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Bei uns zahlen Sie keinen  Zusatzbeitrag!

So funktioniert es:

Um in den Genuss des Bonus zu kom-
men, haben Sie verschiedene Aktivitäten 
zur Auswahl. Der Nachweis über Ihre 
Aktivitäten erfolgt durch Ihre Unterschrift 
oder durch einen Stempel im jeweiligen 
Feld (vom Arzt oder vom Kursleiter etc.).

Ihre Bonuspunkte sammeln Sie vom
01.01.2012 bis zum 31.12.2012. 
Einsendeschluss für dieses Bonus-
heft ist  der 31.03.2013 (Datum des 
Poststempels).

Mindestpunktzahl/Grundbonus:
Die bonusbegründenden Aktivitäten 
müssen erfüllt sein, damit Sie den Grund-
bonus und eine entsprechende Prämie 
erreichen können. Wichtig ist der Hinweis, 
dass Sie nur die Kriterien erfüllen müssen, 
die für Sie in Frage kommen. So entfällt 
beispielsweise der Nachweis für die 
Kinderuntersuchungen, wenn Sie keine 
Kinder haben. Auch der Nachweis über 
den Check-up entfällt, wenn Sie noch 
nicht 35 Jahre alt sind oder im Jahr 2012 
kein Check-up ansteht (diese Untersu-
chung findet nur alle zwei Jahre statt).

Höhere Prämienstufen:
Haben Sie die Kriterien des Grundbonus 
erreicht? Dann ist Ihnen eine Prämie von 
40 Euro sicher. Sie können Ihre Prämie 

auch erhöhen, indem Sie weitere bonus- 
erhöhende Kriterien erfüllen. Ab 70 
weiteren Bonuspunkten erreichen Sie die 
Prämienstufe II. Hier ist Ihnen eine Prämie 
von 80 Euro sicher. Erreichen Sie ins
gesamt 120 weitere Bonuspunkte, sind 
Sie in der Prämienstufe III angekommen 
und Ihre Prämie liegt bei 120 Euro.

Zusatzprämie:
Wenn Sie in zwei aufeinanderfolgenden 
Jahren erfolgreich am Bonusprogramm 
teilnehmen, erhöht sich Ihre Gesamt
prämie um 20 Euro ab dem zweiten Jahr. 

>> �Ihre Prämie erhalten Sie  
ca. 14 Tage nach Posteingang  
des Bonuspasses.

Bitte senden Sie Ihren ausgefüllten 
Bonuspass bis 31.03.2013 an diese 
Adresse:

BKK Diakonie
Königsweg 8
33617 Bielefeld

Fragen oder Anregungen?
Wenn Sie Fragen zu den jeweiligen Unter
suchungen haben bzw. sich im Einzelfall  
unsicher darüber sind, wo Sie punkten 
müssen und wo nicht, wenden Sie sich  
bitte jederzeit gerne an das Team der  
BKK Diakonie.

Servicetelefon:  
0180  -  255 34 25, 6 ct / Verbindung aus dem 

Festnetz und bis zu 42 ct / Minute aus anderen Netzen

  �Bitte senden Sie mir einen neuen Bonus-
pass für 2013 und überweisen die Prämie 
für 2012 an mich (Bankverbindung siehe 
Innenseite).

  �Bitte schicken Sie mir einen neuen Bonus-
pass. Ich wähle die Spende an eine 
gemeinnützige Einrichtung. 

Ich habe Punkte gesammelt und 
möchte diese gegen folgende Prämie 
einlösen.

Haben Sie im letzten Jahr auch am Sanitas-
Bonusprogramm teilgenommen?     

  ja       nein    

Grundbonus
=  �alle erforderlichen „bonusbegründenden 

Aktivitäten“- Felder

	Spende an gemeinnützige Einrichtung
	 (40 Euro)

	Geld-Prämie (40 Euro)

Bonusstufe II
= 	 alle erforderlichen „bonusbegründenden 
	 Aktivitäten“- Felder

+	 70 Punkte aus den „bonuserhöhenden 	
	 Aktivitäten“- Feldern

	Spende an gemeinnützige Einrichtung 
	 (80 Euro)

	Geld-Prämie (80 Euro)

Bonusstufe III
= 	 alle erforderlichen „bonusbegründende 
	 Aktivitäten“- Felder

+	 120 Punkte aus den „bonuserhöhenden 
	 Aktivitäten“- Feldern

	Spende an gemeinnützige Einrichtung 
	 (120 Euro)

 	Geld-Prämie (120 Euro)

Werden Sie aktiv – senken Sie Ihren Beitrag!

Vorname 

Name

Geburtsdatum

KV-Nummer (siehe Versichertenkarte)

Ihr persönlicher Bonuspass 2012

BONUS



Aktive Teilnahme 
 am Betriebssport
– Stempel Veranstalter –

Sportabzeichen  
erworben

– Stempel Verein oder  
Stadtsportbund –

20  Punkte

20  Punkte

Zahnärztliche  
Vorsorgeunterschung

– Stempel Zahnarzt –

20  Punkte

Regelmäßige  
Teilnahme an einer  
sportlichen Aktivität 

(z. B. Lauftreff,  
Nordic Walking Gruppe) 

– Stempel Anbieter/Institution –

Body-Mass-Index
(BMI zwischen 18 und 27,  

Beispiel 74 kg : 1,80 m
= 22,84 = BMI 23) 

– Stempel Arzt –

10  Punkte

Inanspruch- 
nahme eines  

qualitätsgesicherten
Präventionsangebotes 

(z. B. Rückenschule)  
– Stempel Veranstalter –

10  Punkte
 

Teilnahme an einem  
Ernährungsprogramm

(z. B. LowFett 30)  
– Stempel Veranstalter –

Durchführung  
einer professionellen  

Zahnreinigung 
– Stempel Zahnarzt –

20  Punkte

> Bonuserhöhende Aktivitäten

20  Punkte

20  Punkte

www.bkk-diakonie.de

Check-up  
(erforderlich für Frauen  

und Männer ab 35)
– Stempel Arzt –

Nichtraucher
seit mindestens 6 Monaten

–  Ihre Unterschrift –

Krebsvorsorge
(erforderlich für Frauen ab 20 

 und Männer ab 45)
– Stempel Arzt –

> Bonusbegründende Aktivitäten

Mitgliedschaft  
im Sportverein oder  
bei vergleichbarem  

Anbieter
– Stempel Anbieter/Institution –

Kinderuntersuchung
(erforderlich, wenn Kinder 
 vorhanden bzw. familien- 

mitversichert sind)  
– Stempel Arzt –

Persönliche Daten

Vorname /Name

Straße

PLZ / Ort

KV-Nummer (siehe Versichertenkarte)

Datum/Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. 
Ich erkenne weiterhin an, dass meine Daten aus Auswertungs-
gründen bzw. für den Versand der Prämien an die beauftragte 
Agentur, Syntela IT-Dienstleistungs GmbH in 04315 Leipzig, 
weitergegeben und gespeichert werden.

Die Geld-Prämie bitte an  
folgendes Konto überweisen:„Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfüllen!“

Kontoinhaber

Geldinstitut

BLZ

Konto-Nummer

Geld- prämie sichern!


