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02 Titelthema: Wie man in sozialen

die Organspenden reichen hierzulande bei weitem nicht aus, um alle Be-
diirftigen mit einem Spenderorgan zu versorgen. Nach Einschétzung von Berufen gesund bleibt:
Experten wiren eigentlich sehr viel mehr Menschen zu einer Spende bereit, Helfen und helfen lassen
es fehlt jedoch an schriftlichen Erklarungen. Vor einigen Monaten ist deshalb
eine Reform auf den Weg gebracht worden, die dies &ndern soll. Ob sie
schnell wirksam werden kann, ist jedoch zweifelhaft. Das Bekanntwerden
tatséchlicher und moglicher Manipulationen belastet das Thema und fiihrt zu
einer groBen Verunsicherung bei vielen Menschen. Gerade hatte die Spen- 06 Private Krankenversicherungen
denbereitschaft einen positiven Schub bekommen, jetzt ist pl6tzlich Sand PKV - (k)ein Zukunftsmodell?
ins Getriebe gekommen. Verstarkte Uberzeugungsarbeit ist gefragt. 08 Mit der BKK Diakonie optimal
Die wird aber nur gelingen, wenn die Missstande beseitigt werden und
sichergestellt ist, dass es bei der Organverteilung gerecht zugeht.

Die BKK Diakonie, die wie alle Kassen in die Reform eingebunden ist, 09 Sei ein ganzer Mann:
wird das Thema weiter intensiv verfolgen und Sie auf dem Laufenden halten. Klick Dich gesund!

04 Neues Kinderhospiz wird wissen-
schaftlich begleitet
Lebensqualitat verbessern

versichert

10 Herbstkiiche - bunt und gesund

In dieser MENSCH-Ausgabe widmen wir uns wieder einigen interessanten
Themen. Der privaten Krankenversicherung (PKV) zum Beispiel. Sie ist 11 Herbstrezept
in den letzten Jahren immer stérker unter Druck geraten. Die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) ist ihr erwiesenermaBen in vielen Bereichen
tberlegen. Wir liefern Ihnen die Fakten.
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Theaterwerkstatt
Bethellauf - Bewegen fiir einen
guten Zweck

Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliht jede Weisheit auch und jede Tugend

Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern. Die BKK Diakonie z&hlt zu dieser leistungsstarken GKV-Gruppe. Wir sind

offen fur alle Menschen und Berufe, haben uns aber aufgrund unserer Ge-
schichte besonders auf Mitarbeitende in sozialen Bereichen spezialisiert.
Ihre Gesundheit liegt uns folglich besonders am Herzen — zumal sie haufiger
als anderswo gravierend beeintrachtigt ist. Wir erldutern lhnen, warum das
so ist und was wir als BKK Diakonie dagegen unternehmen.

Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

13 Infos & Tipps

In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschitzt und der uns hilft, zu leben. Behilflich sind wir auch, wenn es um die Weiterentwicklung von Hospiz- IS

arbeit geht. Im Friihjahr hat in Bethel das bundesweit erste Kinder- und e
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten, Jugendhospiz in diakonischer Tragerschaft seine Arbeit aufgenommen. BKK Diakonie, Kénigsweg 8, 33617 Bielefeld
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Titelthema: Wie man in sozialen Berufen gesund bleibt

Helfen und helfen lassen

Unsere Gesellschaft wird immer alter — und pflegebediirftiger. Soziale Berufe haben also
eine gute Zukunft. Doch sie haben es auch in sich, denn die Belastungen im Arbeitsalltag
sind oft sehr groB. Nicht selten braucht derjenige, der hilft, irgendwann selbst Hilfe.

Krankmeldungen aufgrund psychischer Erkrankungen steigen
generell, das belegen Statistiken. Stress, Mobbing, Burnout
oder Depression werden aber héufig von Nichtbetroffenen als
Modekrankheiten beléchelt und nicht wirklich ernst genom-
men. Eine besonders gefdhrdete Berufsgruppe sind zweifellos
Beschéftigte in sozialen und pflegerischen Berufen, wie man
anhand von Zahlen belegen kann. Ein Grund: Die Arbeitsbelas-
tung ist bei ihnen in der Regel extrem hoch, denn es gibt vieler-
orts zu wenig Personal fiir zu viele zu betreuende Menschen.
Hinzu kommt die oft anzutreffende Personlichkeitsstruktur
von Menschen in sozialen Berufen. Die Aufmerksamkeit des
Helfers richtet sich tberwiegend auf andere Menschen und
Situationen. In der Folge wird das eigene Befinden zurtick-
gestellt. Gerade diese besondere Eigenschaft kann dazu
fuhren, dass im Laufe des Berufsalltags die Selbstwahrneh-
mung zusehends zu kurz kommt. Die oder der Betroffene wird
gleichgliltig gegentiber sich selbst. Hinzu kommt haufig ein
hoher Anspruch an das eigene Berufsverstandnis, dem man
aufgrund des beschriebenen duBeren Drucks nur schwer ge-
recht werden kann. Man bleibt dann also hinter den eigenen
Erwartungen und dem beruflichen Selbstverstandnis zurlick,
was ein permanent schlechtes Gewissen erzeugt.

Alles zusammen ergibt dann unter Umsténden eine duBerst
ungesunde Mischung mit gravierenden Folgen. ,Das Berufs-

risiko einer psychischen Erkrankung besteht in allen Berufsfel-

dern, Giberdurchschnittlich stark betroffen sind allerdings die
Sozialberufe”, weiB Frank GroBheimann, Fachmann fiir dieses
Gebiet bei der BKK Diakonie. ,In einigen Arbeitsfeldern liegt
der Anteil der Arbeitsunfahigkeitszeiten durch psychische Er-
krankungen bei bis zu 25 Prozent", nennt GroBheimann eine
erschreckende Zahl. Die BKK Diakonie widmet sich diesem
Thema deshalb besonders und engagiert sich sehr stark im
betrieblichen Gesundheitsmanagement. ,Betriebliche Ge-
sundheitspolitik und betriebliches Gesundheitsmanagement
sind Felder, die in Zukunft eine steigende Bedeutung haben
werden”, ist GroBheimann iiberzeugt (s. auch Interview).

Verschiedene Angebote der BKK Diakonie stehen interessier-
ten Einrichtungen, Tragern und Unternehmen zur Verfligung
und kénnen bei Bedarf abgerufen werden.

>> Einzelheiten und Ansprechpartner sind auf der Homepage
www.bkk-diakonie.de unter dem Stichwort fiir Arbeitgeber”
zu finden.

Bin ich der Typ fiir die Arbeit mit Menschen?
Nach Expertenschétzungen werden 2020 allein im stationa-
ren Bereich bundesweit rund 50.000 zusétzliche Pflege-
krafte benétigt. Die beruflichen Perspektiven in diesem Be-
reich sind also auBergewdhnlich gut.

Fest steht aber: Soziale Berufe kann nicht jeder. Bin ich
der Typ fiir die Arbeit mit Menschen? Ein Berufseinsteiger-
test der Fachhochschule der Diakonie — zu finden in der
neuen BKK-Broschiire ,Jung, sozial, engagiert?* — versucht
das herauszufinden. Er fragt ab, was dem Getesteten im
Leben wichtig ist und wie er mit anderen Menschen um-
geht. Letztlich soll der Test dabei helfen, sich selbst genauer
einzuschatzen. Am Ende weiB3 der Betroffene, welche
seiner Einstellungen und Eigenschaften in den sozialen
und pflegerischen Berufen weiterhelfen werden.

Wenn die Entscheidung zugunsten eines solchen Berufes
einmal gefallen ist, ist es gut, wenn man die BKK Diakonie
als verlasslichen Partner an seiner Seite hat. Sie ist mit ihren
Top-Leistungen besonders spezialisiert auf Mitarbeitende in
sozialen Bereichen. Viele ihrer Angebote gehen tber die
normalen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen hinaus.

Sie interessieren sich fiir den Berufseinsteigertest
und mdéchten die Broschire ,Jung, sozial, engagiert?*
bestellen? Kein Problem!

Bitte rufen Sie uns an unter 0180 -
255 34 25 oder schicken eine E-Mail

an info@bkk-diakonie.de.

Weitere Informationen finden Sie
auch auf unserer Homepage unter:
>> www.bkk-diakonie.de/jse.
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Frank GroBheimann,

Systemischer Coachund Bereichsleiter
Marketing bei der BKK Diakonie, ist

in den letzten Jahren zunehmend in
Sachen ,betriebliches Gesundheits-
management* unterwegs. Er informiert
und berat Arbeitgeber und zeigt Wege
auf, um die Gesundheit von Mitarbei-
tenden zu erhalten.

»Kraftquellen fiir den Alltag“

MENSCH: Man hort zum Teil von alarmierenden Ent-
wicklungen, was die Gesundheit der Beschéftigten in
Sozialberufen betrifft. Wie ist die Situation?
GroBheimann: Die Situation ist in der Tat angespannt.
Psychische Erkrankungen sind besonders in Sozialberufen
haufig die Ursache fr Arbeitsunfahigkeitszeiten. Eine diese
Erkrankungen ist das Burnout-Syndrom, das gerade sehr
breit in der Offentlichkeit diskutiert wird. In einigen Arbeits-
feldern liegt der Anteil der Arbeitsunféhigkeitszeiten durch
psychische Erkrankungen bei bis zu 25 Prozent. Das macht
deutlich, wie sehr psychische Belastungen sich schon
heute auf unseren Arbeitsalltag auswirken.

A

Was macht die Beschaftigten in diesem Bereich so
anfallig? Knappe finanzielle Ressourcen im Sozialsystem,
Arbeitsverdichtung, steigender Fachkraftemangel, hohe
Identifikation mit dem Beruf — hier kommen haufig gleich
mehrere Faktoren zusammen, die dann am Ende zu einer
Uberlastungssymptomatik fiihren. Uns als BKK Diakonie
macht das natiirlich besonders betroffen, denn wir tragen
diesen Tatigkeitsbereich ja quasi in unserem Namen.
Viele unserer Mitglieder arbeiten in sozialen Berufen.
Deshalb widmen wir uns sehr der Frage des gesunden
Arbeitens in sozialen Berufen.

Was tut die BKK Diakonie, um die Lage zu verbessern?
Wir engagieren uns zum Beispiel sehr stark im betrieb-
lichen Gesundheitsmanagement. Verschiedene Angebote
stellen wir Arbeitgebern zur Verfligung, diese kénnen bei Be-
darf abgerufen werden. Das Spektrum reicht von ausfuihr-
lichen Informationen tber Seminare, Kurse und Workshops
bis hin zu konkreten MaBnahmen vor Ort. Aber auch fuir
den Einzelnen hat die BKK Diakonie konkrete Angebo-

te — begleitend und vorbeugend. Wir bezuschussen zum
Beispiel Gesundheitskurse und Gesundheitsreisen.
Diese Leistungen sind fiir viele Versicherte Kraftquellen
fur den Alltag.
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Neues Kinderhospiz wird wissenschaftlich begleitet

Lebensqualitat

verbessern

Im Friihjahr hat in Bethel das bundesweit erste Kinder- und Jugend-
hospiz in diakonischer Tragerschaft seine Arbeit aufgenommen.
Begleitet wird es von einem wissenschaftlichen Projekt der Fachhoch-
schule fiir Diakonie, das sich die Weiterentwicklung der dortigen Hilfs-
angebote zum Ziel gesetzt hat. Die BKK Diakonie unterstiitzt dieses
Projekt. MENSCH sprach mit Prof. Dr. Hilke Bertelsmann und Dipl.-
Heilpddagogin Angela Quack tiber Einzelheiten und Hintergriinde.

MENSCH: Was unterscheidet Kinder- und Jugendhospize
von Hospizen fiir erwachsene Menschen?

Quack: Im Gegensatz zum Erwachsenenhospiz, wo Menschen
ihre letzte, in der Regel sehr kurze Lebensphase verbringen,
ist ein Kinder- und Jugendhospiz ein Ort, wo Familien mit ihren
lebensverkirzend erkrankten Kindern Erholung und Beratung
finden, wo sie sich immer wieder neu ausrichten kénnen. Einige
Kinder versterben auch an diesem Ort, aber in erster Linie
geht es um das Leben davor.

Lebensverkiirzend erkrankt, was heiBt das konkret?
Bertelsmann: Viele der Kinder und Jugendlichen haben unheil-
bare Stoffwechselerkrankungen, wie zum Beispiel lysosomale
und neurodegenerative Speichererkrankungen, progressive
Muskeldystrophien. Oft treten die Erkrankungen schon von
Geburt an auf, manchmal aber auch erst im Verlaufe der ersten
Lebensjahre. Die Lebenserwartung ist in der Regel stark ver-
kiirzt. Anders als bei an Krebs erkrankten Kindern, bei denen
man oft bis zum Schluss noch auf Heilung hofft, ist hier klar,
dass die Betroffenen nicht sehr alt werden. Damit miissen die
Familien fertig werden, sie miissen jedoch auch in ihrem Alltag
zurechtkommen.

Fiir die Arbeit in Kinder- und Jugendhospizen existieren
sorgfaltig erarbeitete Konzepte. Warum, glauben Sie, be-
steht die Notwendigkeit zur Weiterentwicklung?

Bertelsmann: Die Arbeit in einem Kinder- und Jugendhospiz
ist von hoher Qualitat, davon kann man sicher ausgehen. Wenn
man etwas gut macht, heiBt das aber nicht, dass man es nicht
auch noch besser machen konnte. Das Kinder- und Jugend-
hospiz in Bethel versteht sich als eine lernende Institution.
Letztlich geht es darum, die Lebensqualitat von Familien mit
lebensverkiirzend erkrankten Kindern so optimal wie méglich
zu gestalten.

Sie haben also nicht nur das betroffene Kind im Blick, son-
dern genauso auch die Eltern und Geschwister?

Quack: Genau, man darf nicht nur das betroffene Kind sehen,
sondern muss die Familie als ein System betrachten. Das Wohl-
befinden von Kind und Familie ist ja ganz eng aneinander-
gekoppelt. Was bedeutet es fiir die psychosoziale Situation der
Familie, fur die Paarbeziehung der Eltern, fiir die Entwicklung
der Geschwister, fiir das Eingebunden- und Beteiligtsein in
Freundeskreise, Nachbarschaft, Schule und Beruf, wenn ein
Familienmitglied so schwer erkrankt ist? Woraus schépfen
die Familien Kraft und was ist besonders belastend? Und wie
wirkt sich die Situation der Familie wieder auf die erkrankten
Kinder und Jugendlichen aus?

Wie bekommen Sie méglichst realistische Einblicke in
die Familien?
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Das Kinder- und Jugendhospiz Bethel ist das bundesweit erste in diakoni-
scher Tragerschaft. Bis zu zehn Kinder und Jugendliche mit lebensverkiir-
zenden Krankheiten finden hier Aufnahme — zusammen mit ihren Familien.
Die Baukosten betrugen 5,2 Millionen Euro und wurden komplett durch
Spenden der Freunde und Forderer Bethels finanziert. Die ersten Gaste
zogen Ende Marz ein, offiziell er6ffnet wurde das Haus Anfang Mai.

Weitere Infos zum Kinderhospiz finden Sie im Internet unter
>> www.kinderhospiz-bethel.de

Bertelsmann: Wir betreten im Grunde genommen Neuland,
denn tber Kinderhospize und alles, was damit zusammenhangt,
ist bislang noch nicht viel geforscht worden. Folglich wissen
wir auch wenig tber Familien mit lebensverkiirzend erkrankten
Kindern. Um zu erfahren, was sie unter einer guten Lebens-
qualitat verstehen, fragen wir sie am besten selbst. Sie sind Ex-
perten in eigener Sache. Wir gehen in die Familien als Lernende
und nicht mit einem vorgefassten Konzept — das ist der beson-
dere Ansatz bei in diesem Projekt.

Wie gehen Sie an lhre Arbeit heran? Was tun Sie konkret?
Quack: Zunichst werden wir versuchen, mit einigen Familien
ins Gesprach zu kommen. Sie sollen ausfiihrlich tber ihre
Lebenssituation erzdhlen — freiwillig und ganz ohne Druck.
Welche positiven Einflussfaktoren sehen sie, welche negativen?
Ziel ist, einen Fragebogen zu entwickeln, mit dem man dann
generell die Lebensqualitét dieses Personenkreises erheben
kann. Mithilfe dieses Messinstruments kann man dann die
Auswirkungen von Verdnderungen in der Begleitung im Kinder-
und Jugendhospiz Bethel beobachten und schrittweise ver-
bessern. Die Ergebnisse lassen sich natiirlich auch auf andere
vergleichbare Einrichtungen tibertragen.

Das Projektteam besteht aus Angela Quack (links), wissenschaft-
liche Mitarbeiterin im Bereich Heilpaddagogik an der FHdD, und
Prof. Dr. Hilke Bertelsmann (rechts), Professorin fiir Gesund-
heitswissenschaften an der Fachhochschule der Diakonie (FHdD)
in Bielefeld. Das Projekt, das von den Hospiz-Verantwortlichen
an die Wissenschaftlerinnen herangetragen wurde, ist als Vor-
studie fur eine groBer angelegte Untersuchung geplant.
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Private Krankenversicherungen zunehmend in der Kritik

PKV - (k)ein Zukunftsmodell?

Die private Krankenversicherung (PKV) ist in den letzten Jahren immer starker unter
Druck geraten. Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) ist ihr in vielen Bereichen

zweifellos Uberlegen.

Keine langen Wartezeiten beim Arzt, Chefarztbehandlung und
ein Einzelzimmer im Krankenhaus — auf den ersten Blick bietet
eine private Krankenversicherung einige Vorteile gegentber
der gesetzlichen Variante. Doch die Realitét sieht anders aus.
Beklagt werden immer haufiger Leistungsliicken gegentiber
gesetzlich Versicherten und stark steigende Préamien. Auch
private Krankenversicherungen bieten Absicherung gegen
Krankheitskosten an. Jedoch nicht fiir jedermann: Nur abhén-
gig Beschaftigte, die ein Bruttoeinkommen oberhalb der ge-
setzlichen Versicherungspflichtgrenze beziehen (2012 betragt
dieses 50.850 Euro pro Jahr) sowie Selbststindige, Freibe-
rufler und Beamte kdnnen sich privat versichern. Die Beitrédge
der Versicherten errechnen sich nach dem Eintrittsalter, dem
Gesundheitszustand (verbunden mit einer Gesundheitsprii-
fung) und den gewiinschten Versicherungsleistungen.

Besonders fiir viele besser verdienende Berufsanfanger, die sich
guter Gesundheit erfreuen, fallen die Beitrdge zunachst geringer
aus. Es kénnen jedoch keine Familienmitglieder ohne weitere
Kosten mitversichert werden. Einzelne Vertrdge miissen abge-
schlossen und weitere Versicherungspramien bezahlt werden.
Wer Vorerkrankungen mitbringt, hat es schwer: Eine private
Versicherung ist dann haufig nur verbunden mit einem Risikozu-
schlag oder dem Ausschluss von Leistungen mdglich — oder wird
gleich ganz abgelehnt. Die Kosten fiir Arztbesuche oder Kranken-
hausaufenthalte tragt der Privatversicherte in der Regel zunéchst
selbst und rechnet diese im Anschluss mit der Kasse ab. Privat-
versicherte bilden sogenannte ,Alterungsriickstellungen” — einen
Kapitalstock, der die typischerweise mit zunehmendem Lebensal-
ter héheren Kosten ausgleichen soll.

Mit zunehmendem Lebensalter entstehen

fur Privatversicherte

hohere Kosten!

Tragende Saule des Gesundheitssystems

Die gesetzliche Krankenversicherung, wie beispielsweise die
BKK Diakonie, beruht im Gegensatz zur privaten Versicherung
auf dem Solidaritatsprinzip. Einkommensstarke zahlen fiir Ein-
kommensschwache, gesunde Mitglieder fiir kranke sowie junge
Versicherte fir altere. Auch die GKV sichert das finanzielle
Risiko der mit einer Krankheit verbundenen Kosten ab, getra-
gen wird dieses durch die Solidargemeinschaft der Mitglieder
selbst und deren Arbeitgeber. Alle Versicherten erhalten die
gleiche Versorgung. Alter, Geschlecht oder Krankheitsrisiko
haben im Gegensatz zur PKV keinen Einfluss auf die Hohe der
Beitrage. Familienmitglieder werden ohne weitere Kosten mit-
versichert. Die GKV ist die tragende Saule des Gesundheits-
systems und der dlteste Zweig der Sozialversicherung. Mit rund
70 Millionen Menschen sind rund 85 Prozent der Deutschen
Mitglied in einer gesetzlichen Krankenkasse.

In letzter Zeit sind besonders die Privatversicherungen verstéarkt
in die Kritik geraten. Gegenwind kommt zunehmend auch aus
der Politik. Eine aktuelle Studie des Instituts ftir Mikrodaten-
Analyse (fMDA) und des Beratungsunternehmens ,Premium-
circle" hat ergeben, dass nicht wenige Privatversicherte durch
ein kompliziertes und intransparentes Angebot schlechter
abgesichert sind als gesetzlich Versicherte. Kaum jemand sei

in der Lage, sich im Dschungel der Wahimdéglichkeiten bei
Vertragsabschluss und den damit méglicherweise verbundenen
spéateren Konsequenzen zurechtzufinden. Das gelte sowohl

fur Kunden als auch fiir viele Versicherungsmakler. Oft habe
genau diese Intransparenz Leistungsliicken zur Folge, die erst
im Bedarfsfall auffallen und dann héufig aus eigener Tasche
bezahlt werden mussen. Zwar leiste eine private Versicherung
zum Teil mehr, zugleich fehlten aber in vielen Vertragen einige
elementare Leistungen, die wie in der gesetzlichen Versiche-
rung auch zum Standard einer privaten Versicherung gehéren
sollten, heiBt es in der Studie. Dazu zéhlen besonders haufig
Leistungen wie Anschlussheilbehandlungen, Psychothera-
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Uber 80%

der Tarife im Bereich der privaten
Krankenversicherung kommen
nicht an den Standard der gesetz-
lichen Versicherung heran.

pien und Hilfsmittel. Demnach kommen tber 80 Prozent der
Top-Tarife im Bereich der privaten Krankenversicherung nicht
an den Standard der gesetzlichen Versicherung heran. Dass
es vielen Tarifen an Qualitat und Umfang mangelt, begriinden
Experten mit der starken Fokussierung auf den Preis — das
wichtigste Verkaufsargument fiir den Abschluss einer privaten
Krankenversicherung.

Auch die Verbraucherzentralen kritisieren die PKV. So beklagt
der Bundesverband der Verbraucherzentralen neben teils massiv
erhdhten Beitragen auch den oftmals problematischen Wech-
sel in einen glinstigeren Tarif. Der Bundesverband untersuchte
in einer bundesweiten Stichprobe Beschwerden von Privat-
versicherten, die mit Beitrags- oder Wechselproblemen zu
kdmpfen hatten. Besonders langjahrige Bestandskunden und

@umt-

* Familienmitglieder sind nicht kostenlos mitversichert.
* Vorerkrankungen schlagen negativ zu Buche.

* Angebote sind oft kompliziert und nicht transparent.
* Viele Vertrage haben gravierende Leistungsliicken.

* Pramien steigen mit der Zeit haufig stark an.

* Tarif- oder Krankenkassenwechsel ist oft
problematisch.

* Die Arztbehandlung zahlt in der Regel zunachst
der/die Patient/-in.

altere Versicherte fuihlten sich mit haufig steigenden Préamien
finanziell Uberfordert. In einem Extremfall sollte eine 59-jahrige
Frau einen monatlichen Beitrag in Hhe von 1.095 Euro ent-
richten. Ein Wechsel von der privaten zuriick in die gesetzliche
Versicherung ist fur Arbeitnehmer, bis auf wenige Ausnahmen,
nur méglich, wenn ihr Einkommen unter die Versicherungs-
pflichtgrenze sinkt.

Auch ein Wechsel zu einer anderen privaten Versicherung ist
nicht so einfach. Wer auf die Annehmlichkeiten einer ,Priva-
ten“ dennoch nicht verzichten, aber auch keine Leistungsli-
cken riskieren méchte, fur den bieten gesetzliche Kranken-
versicherungen ein breites Angebot an Zusatzversicherungen
— eine sichere und oft preisglinstigere Alternative!

Informationen Uber die passende Zusatzversiche-
rung finden Sie auf unserer Homepage unter:

>> www.bkk-diakonie.de/leistungen/
bkk-diakonie-plus

g%e’%w :

* Familienmitglieder sind kostenlos mitversichert.

* Vorerkrankungen spielen keine Rolle.

* Die Angebote sind nachvollziehbar und transparent.

* Gravierende Leistungsliicken sind durch die
Gesetzgebung verhindert.

* Die Beitrage sind transparent und vorgegeben.

* Tarife sind einheitlich und ein Wechsel
unproblematisch.

* Die Arztbehandlung wird von der Krankenkasse

direkt ibernommen.
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Mit der BKK Diakonie
optimal versichert

Eine Mitgliedschaft in der BKK Diakonie hat viele Vorteile. Kaum eine andere Krankenkasse bietet anna-
hernd so umfassende und sinnvolle Leistungen. Wir verstehen uns als festen Partner rund um das Thema
Gesundheit. Es gibt immer mal Fragen, die auch Arzte oder Apotheker nicht beantworten kénnen oder
man mochte eine Einschétzung der Situation und nicht gleich von Arzt zu Arzt. Zu nahezu allen Gesund-
heitsfragen arbeiten wir mit Spezialisten zusammen. Fragen Sie also einfach bei uns nach!

BKK Diakonie Magazin 022012 Sei ein ganzer Mann: Klick dich gesund! 09

[hre Meinung
interessiert uns!

Wir hoffen, dass wir mit unserem MENSCH-

Magazin thematisch und iphahlich immer

richtig liegen. Das kann nleman.d besser

beurteilen als Sie, liebe Lesennpen und
Leser. Lassen Sie es uns also wissen.

Gerne nehmen wir lhre Anregungen, Kritik

oder Kommentare entgegen. Lob l.<an.n
selbstverstandlich auch mal dabel sein.

o Worde ich ricktig behandelt?

Gesundheitstelefon

Sie wiinschen eine Beratung zu einer medizinischen Frage?
Sie sind unsicher, ob die von Ihrem Arzt vorgeschlagene
Therapie fiir Sie die richtige ist? Uber unser Gesundheits-
telefon erhalten Sie eine fachérztliche Zweitmeinung und
werden zu alternativen Behandlungsmethoden beraten.

Sie erhalten Auskiinfte tiber Wirkungen und Nebenwirkungen
von Arzneimitteln, zu deren Vertraglichkeit und Risiken

bei der Einnahme mehrerer Medikamente.

Arztterminservice
Miissen Sie lange auf einen Arzttermin warten? Wir ken-
nen das Problem und méchten Sie im Bedarfsfall bei der

Optimierung von Terminen bei Haus- und Fachérzten
unter-stiitzen. Nutzen Sie unsere Arzttermin-Hotline mit der
Rufnummer 0180-210 10 90. Wir bemiihen uns, fiir Sie
einen zeitnahen passenden Termin zu vereinbaren.

Arzneimittel- und Impfberatung

Sie flihlen sich unsicher, was ein bestimmtes Medikament
oder eine Impfung betrifft? Wir beraten Sie telefonisch, per
E-Mail oder Post zu Arzneimittelthemen, insbesondere zur
Verordnungsféhigkeit, zu Festbetréagen, Preisen, Indikations-
gebieten und Vergleichsrecherchen. AuBerdem erstellen
wir fur unsere Versicherten schriftliche Impfberatungen, die
individuell fur jede einzelne Reise ausgearbeitet werden.
Durch regelméBige Schulungen sind die Mitarbeiter stets
tber Neuerungen im Impfgeschehen sowie tUber die aktuelle
Gesundheitssituation im jeweiligen Reiseland informiert.

Aus Erfahrung wissen wir, welche Elemente im Leistungs-
paket fur unsere Versicherten besonders wichtig sind. Unter
www.bkk-diakonie.de finden Sie eine Ubersicht tiber das
Leistungspaket, das wir fiir Sie geschniirt haben. Verschaf-
fen Sie sich einen Uberblick. Sie werden sehen, dass Sie
bei uns gut aufgehoben sind.

Ihre Post schicken Sie bitte an:

BKK Diakonie

2. Hdn. Tilman Dulisch
Konigsweg 8

33617 Bielefeld

Per E-Mail erreichen Sie uns unter:

Tilman Dulisch : :
tilman.dulisch@bkk-dlakome.de

Q.= Hier bitte abtrennen!

Sei1 ein ganzer Mann:
Klick dich gesund!

Der kleine Unterschied zeigt
sich, wie wir bereits in der letz-
ten Ausgabe erlautert haben,
auch beim Thema Gesundheit.
Ménner leben im Schnitt flinf
Jahre kirzer als Frauen. Sie leiden
haufiger an Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, haben mehr Ubergewicht
und gehen seltener zu Vorsorge-
untersuchungen. Was Ménner
uber ihre Gesundheit wissen sollten, erfahren sie jetzt unter
www.bkk-maennergesundheit.de, der neuen Internetplattform
der BKK Diakonie.

Das neue Internetangebot beleuchtet Risiken wie Alkoholkonsum,

Rauchen und Stress, informiert iber mannerspezifische Probleme
wie Potenzstérungen, Prostata- oder Hodenkrebs und gibt jede

Menge Anregungen fir einen gesunden Lebensstil.

Mit einem Online-Check kénnen Nutzer auch gleich selbst testen,
wie fit sie sind und was sie in punkto Ernghrung, Bewegung und
Entspannung verbessern kénnen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Prévention. Ergénzt wird das Angebot durch viele Gesundheits-
tipps, die sich oft problemlos in den Alltag integrieren lassen.

Ein gestinderes Leben fangt oft mit einem ersten Schritt an. Oder
mit einem Klick ins Internet auf:

www.bkk-maennergesundheit.de

Machen
Sie mit ...

bei unserem Gesundheitsquiz und
gewinnen Sie das interessante
Buch ,Mannergesundheit heute®!
Die Antworten auf unsere fiinf Fragen
sollten fir aufmerksame Leser dieser
MENSCH-Ausgabe kein Problem
sein. Mit ein bisschen Gllick kénnen
Sie gewinnen*. Senden Sie die ausge-
fiillte Postkarte bis zum 30.9.2012 an

BKK Diakonie, Marc Wendel,
Konigsweg 8, 33617 Bielefeld

oder per E-Mail an
m.wendel@bkk-diakonie.de

Gesundheitsquiz

1. Wie viele zusétzliche Pflegekrafte werden nach Expertenschatzungen 2020 bundesweit benétigt?

2. Unter welcher neuen Internetadresse der BKK findet man Tipps zum Thema Ménnergesundheit?
3. Uber wie viele Plitze verfiigt das neue Kinder- und Jugendhospiz Bethel?

4. Wie viele Menschen sind in Deutschland Mitglied in einer gesetzlichen Krankenkasse
(gerundete Zahl)?

5. Wann findet der diesjahrige Bethellauf statt?

*Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir Biicher liber Mannergesundheit.

Der Rechtsweg und die Teilnahme von Mitarbeitern der BKK Diakonie ist ausgeschlossen.
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Herbstkiiche —

bunt und gesund

Schlemmen und gleichzeitig Vitamine tanken — im Herbst geht das besonders gut.
Viele heimische Obst- und Gemusesorten sind jetzt reif und geben Kraft fur die

nasskalte Jahreszeit.

Rote Bete, Griinkohl, Kiirbisse in kréftigem Orange und blaue
Trauben — der Herbst treibt es bunt. Das ist nicht nur schén
anzusehen, sondern auch gut fur den Kérper. Fur die Farben
sorgen namlich sekundére Pflanzenstoffe, und die haben es in
sich: Sie beugen Krebs vor, senken den Blutdruck und Cho-
lesterinspiegel, hemmen Entziindungen und stérken die Korper-
abwehr. Wenn die Tage kalter werden, ist das besonders
wichtig, um vor lastigen Erk&ltungen geschiitzt zu sein.

Was die Natur so klug eingerichtet hat, sollten wir nutzen®,
raten die Erndhrungsexperten der BKK Diakonie.

Ihr Tipp: ,Vor allem beim Obst und Gemlise der Saison kréftig
zugreifen. Diese Friichte sind jetzt vollgetankt mit Sonne,
Aroma und wertvollen Inhaltsstoffen. Verbraucher kdnnen aus
dem Vollen schopfen. Allein beim Gemuse gibt es im Erntemo-
nat Oktober mehr als 30 verschiedene Sorten aus heimischem
Freiland-anbau

© © © 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 00000 000

Absender:

AuBerdem méchte ich folgende Person als Mitglied werben und dafiir 20 € B KK Dlakonle
als Pramie erhalten: MarC Wendel
Name mit Anschrift: . %
Koénigsweg 8 h
33617 Bielefeld = R

Eine kleine Auswahl: Ein Klassiker im Herbst ist Kohl. WeiBkohl,
Rotkohl, Wirsing und Co. enthalten viele Vitamine und Mineral-
stoffe, liefern Ballaststoffe und lassen sich zu deftigen Eint6p-
fen oder leckeren Salaten verarbeiten. Nach dem ersten Frost
schmecken Rosenkohl und Griinkohl erst richtig lecker

und stillen den Appetit auf Herzhaftes. Ganz nebenbei liefern
sie wie alle Kohlarten viel Vitamin C und E sowie Mineralstoffe,
speziell Kalium, Kalzium und Eisen. Griinkohl ist zudem sehr
eiweiBreich. Kohl gilt als immunstéarkend und krebsvorbeugend.
Gute Griinde, ihn im Herbst &fter auf den Speiseplan zu setzen.

Zu einem echten Herbststar ist der Kiirbis geworden. Er ist kalo-
rienarm, enthélt reichlich Provitamin A und lasst sich in unzahli-
gen Varianten zubereiten. Einen Versuch wert ist die Rote Bete.
Mit reichlich Folsdure und Eisen unterstiitzt sie die Blutbildung.
Gut in die Herbstkiiche passt auch die Zwiebel. Sie bringt Wiir-
ze in viele Gerichte, regt mit dtherischen Olen die Verdauung
an, schutzt vor Infekten und ist als Zwiebel-suppe oder -kuchen
einfach nur lecker.

Bitte
freimachen

©0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0000 00000 000000000000 0000000000000 0000

uUnser
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Herbs‘treZeFft

SuB und saftig hdngen die Friichte des Herbstes am Baum.
Apfel, Quitte oder Pflaume erganzen die Herbstkiiche perfekt
und sind ein gesunder Nachtisch oder Snack fiir Zwischendurch.

In der Beliebtheitsskala ganz oben steht der Apfel. Ob frisch, als
Mus oder auf dem Kuchen — kein anderes Obst wird in Deutsch-
land mehr gegessen. Apfel liefern reichlich Vitamine, Kalium hilft
beim Entschlacken und der Ballaststoff Pektin wirkt regulierend
auf die Verdauung und bindet giftige Stoffe im Darm. Studien be-
legen zudem, dass der regelmaBige Verzehr den Blutdruck senkt
und den Cholesterinspiegel reguliert. Nicht umsonst sagt der
Volksmund: Ein Apfel pro Tag, Arzt gespart.

Wer es séduredrmer mag, greift zur Birne. Sie wird von magen-
und darmempfindlichen Menschen haufig besser vertragen als
der Apfel. Fir beide gilt: Am besten die Schale mitessen, denn
hier befinden sich viele Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe.

Trauben trumpfen mit Vitaminen, Kalzium, Kalium und Magne-
sium auf. Auch Pflaumen und Zwetschgen sind echte Fitmacher
im Herbst. Sie férdern die Verdauung, sekundare Pflanzenstoffe
stérken das Immunsystem und regen den Stoffwechsel an.

Energie und wertvolles pflanzliches Fett liefern Nusse, die eben-
falls jetzt heranreifen. Sie starken die Nerven, sind — in MaBen
verzehrt — gut fiirs Herz und sollen sogar glticklich machen.
Eine gute Knabber-Alternative also, wenn die Tage kirzer
werden und triibes Wetter aufs Gemdit schlagt.

Rote-Beete-Quiche

Zuum ( 614/» 4 Pmam ):

100 4 (/VLJ.K

1004 Butter
ZL‘L’wMM, 3@4‘»4% ( bio )
Eigell
Mandeln, 3@1»01»@@?
Sals

14 Pt Ber

1 Bund Sonchguishels

200 ml Mileh

100wl Cuime fpaiche

100 4 5&/@6&@4@
Gty uod Dol
Moskat; gg65. Rimmel

Zubereitung

Aus Mehl, Butter, Zitrone, Eigelb und den Gewtirzen
sowie den Mandeln einen Mirbeteig bereiten. Min-
destens zwei Stunden kalt stellen. Den Teig ausrollen
und in eine gefettete Quicheform legen, den Rand
gut andrticken.

Die Rote Bete schilen, in Scheiben hobeln, salzen
und pfeffern. Wer mag, kann auch mit Kimmel wiirzen.
Ein Bund Lauchzwiebeln nach dem Waschen in feine
Ringe schneiden und dariiber verteilen. Die Milch und
die Créme fraiche miteinander verriihren und

Uber die Rote Bete geben. Den Schafskédse mit den
Mandeln vermischen und liber das Ganze streuen.

Die Quiche wird bei 200°C ca. 50 Minuten gebacken.
Natirlich funktioniert das Rezept auch mit vorge-

kochter Roter Bete, dann verringert sich die Garzeit-auf
ca. 30 Minuten.

*Rote Beete - topfit durch den Winter
Alle Beten haben eins gemeinsam: Sie sind richtig gesund! Voll mit
guten Inhaltsstoffen wie Vitamin B, Kalium, Eisen und Fols&ure wirken sie
blutreinigend, entsduern den Organismus und regen den Stoffwechsel
an. Gleichzeitig stérken die sekundaren Pflanzenstoffe das Immunsys-
tem, was ja im Winter besonders wichtig ist. AuBerdem enthalten sie
Stoffe, die entziindungshemmend wirken.
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Statt Startgebiihr Spenden fiir die Theaterwerkstatt

Bethellauf — Bewegen
fiir einen guten Zweck

~Sportlich, fréhlich und lecker wird es”, versprechen die Organisa-
toren. Am Samstag, 22. September, veranstaltet die BKK Diakonie
zum vierten Mal den Bethellauf fiir die ganze Familie. Laufer, Nordic
Walker und Wanderfreunde treffen sich ab 14 Uhr am Freibad in

Bethellauf
2012

BKK Diakonie

Bielefeld-Gadderbaum. Anstelle einer Startgebiihr werden in diesem

Jahr Spenden fiir die Theaterwerkstatt Bethel gesammelt.

,Das Besondere am Bethellauf ist der Wohltatigkeitscha-
rakter“, sagt Frank GroBheimann von der BKK Diakonie.
Gutes tun und gleichzeitig die eigene Gesundheit starken -
aus dieser Idee heraus ist der Volkslauf entstanden. ,Denn
Sport in der Gemeinschaft hat noch einmal einen beson-
deren Wert“, so GroBheimann.

SpaB an der Bewegung und die Freude, anderen zu helfen, das
verbindet Menschen aller Altersstufen beim Bethellauf. Kinder-
gérten und Grundschulen treten an, erfahrene Laufer und wenig
trainierte Anfanger gehen gemeinsam an den Start. Wer méchte,
kann mit Freunden oder Kollegen auch eine Mannschaften bilden
und so den Lauf zu einem besonderen Gemeinschaftserlebnis
machen. Die Strecken sind fiinf oder zehn Kilometer lang, Start
und Ziel ist das Freibad Gadderbaum. Unter allen Aktiven werden
attraktive Preise verlost. Dazu gibt es Livemusik mit Bulli Grund-
mann, TorwandschieBen, eine Hiipfburg und kleine Speisen.
Eine runde Veranstaltung eben — sportlich, fréhlich und lecker.

Infos und Anmeldung unter Tel. 0521-144 36 37 oder
>> www.bkk-diakonie.de

Stichwort Theaterwerkstatt Bethel:

Die Theaterwerkstatt Bethel bietet Raum und Méglichkeit,
sich kreativ und kiinstlerisch zu entfalten. Menschen aus
ganz verschiedenen Lebensbereichen wirken hier jedes
Jahr in unterschiedlichen Projekten mit: Behinderte und
Nichtbehinderte, Theaterprofis, Schiiler, Studenten, An-
gestellte und Rentner. ,Im kiinstlerischen Prozess werden

soziale Barrieren aufgeweicht und tiberwunden, Haltungen
und Ideen in Austausch gebracht, Gemeinschaft verwirk-
licht, so die Theaterwerkstatt. Eine wertvolle Erfahrung
fur alle Beteiligten.

Weitere Infos unter:
>> www.theaterwerkstatt-bethel.de

Samstag, 22.09.2012 ab 14Uhr
Freibad Gadderbaum

b Ol e e

Laufen - gut fiir Kérper und Seele

Joggen baut Stress ab, macht den Kopf frei, starkt die
Muskulatur und kurbelt den Stoffwechsel an. Und das
Beste: Laufer konnen tberall und jederzeit trainieren.
Ein paar Tipps fiir den Einstieg:

e Gute Schuhe sind beim Laufen das A und O. Sie ge-
ben Halt und dampfen StoBe ab. Fachhandler beraten
bei der Suche nach dem passenden Modell.

* Am Anfang nicht zu ehrgeizig sein! Einsteiger sollten
mit einem gleichmé&Bigen und moderaten Tempo be-
ginnen. Als Faustregel gilt: Wer sich noch locker unter-
halten kann, lauft richtig. Auf den eigenen Korper
horen und weniger auf die Zeit achten. Ein Pulsmess-
gerat kann helfen, die richtige Geschwindigkeit zu
finden.

e Vor dem Laufen das Aufwarmen nicht vergessen.
Und nach dem Training dehnen und strecken.

* Lauftreffs oder Laufgruppen helfen beim Einstieg in
das Training. Anfanger bekommen hier optimale Un-
terstiitzung und wertvolle Tipps fiir die Praxis. Eine
Laufgruppe ist auch eine gute Motivation, um in der
dunklen Jahreszeit am Ball zu bleiben.

Infos & Tipps

Gut geschiitzt ist Reisen noch schéner

Eine wichtige Leistungserweiterung lhrer BKK Diakonie:
Wir Gbernehmen jetzt auch die Kosten fiir Impfungen aufgrund
von Auslandsreisen, egal welche, und zwar zu 80 Prozent zu-
zuiglich einer Pauschale von 12 € Arzthonorar je Verabreichung.

Apropos Impfungen: Sind Sie unsicher, welche fiir Sie richtig
sind? Dann nutzen Sie unser Gesundheitstelefon und lassen
sich beraten. Die Telefonnummer lautet: 0180-228 88 00 (6 ct/
Verbindung aus dem deutschen Festnetz, 42 ct/Minute aus
dem Mobilfunknetz). Der Service steht an allen 365 Tagen im
Jahr von 7 bis 22 Uhr zur Verfligung.

Im Zusammenhang mit Urlaubsreisen méchten wir allen gesetz-
lich Krankenversicherten auBerdem dringend empfehlen, an die
Auslandsversicherung zu denken. Diese Versicherung kostet
jahrlich nur wenige Euro und kann viel Arger ersparen!

Aktionsbiindnis gegen Darmkrebs:

BKK Diakonie ist dabei!

Darmkrebs ist heilbar — wenn er rechtzeitig erkannt wird. Des-
halb haben sich die Betriebskrankenkassen in Deutschland,
darunter die BKK Diakonie, zu einem Aktionsbiindnis gegen
Darmkrebs zusammengeschlossen.

Bei diesem Aktionsbiindnis schicken die teiinehmenden Be-
triebskrankenkassen ihren Versicherten ab Juli 2012 im Geburts-
monat des 55. Lebensjahres eine ,Einladung” zur Darmspiege-
lung zu. Die 2002 eingefiihrte Koloskopie als Krebsvorsorge wird
jéhrlich von nur etwa drei Prozent der Berechtigten in Anspruch
genommen. Die Tendenz ist sogar noch riicklaufig. Gemeinsam
mit anderen Betriebskrankenkassen will die BKK Diakonie zu
einer héheren Inanspruchnahme motivieren und dadurch die
Darmkrebsrate senken. Mdglicherweise wird diese Aktion rich-
tungsweisend flir ein spateres Einladungsverfahren — entweder
direkt Uber die gesetzliche Krankenversicherung oder tiber Bund,
Lander und Gemeinden — dhnlich dem bereits existierenden
Mammographie-Screening-Programm bei Brustkrebs. Vorstellbar
ist auch, dass Uber dieses Aktionsblindnis erreicht wird, dass die
gesetzliche Koloskopie bereits vor dem 55. Lebensjahr angebo-
ten bzw. dass ein spezifischer Stuhltest, der sicher menschliches

Blut im Stuhl nachweist, als ,Filter" eingesetzt wird. ,Fiir die Versi-

cherten der BKK Diakonie ist das Thema kein Neuland, trotzdem
sind wir stolz, an diesem Aktionsbiindnis beteiligt zu sein®, betont
BKK-Vorstand Andreas Fléttmann.

FAS-Kompetenznetzwerk gegriindet
Alkoholkonsum wéhrend der Schwangerschaft ist eine viel
haufigere Ursache fiir geistige Behinderungen sowie Entwick-
lungs- und Wachstumsst&rungen als bisher angenommen.
Der medizinische Fachbegriff daftir heiBt ,Fetales Alkohol-
Syndrom (FAS)*. In der vergangenen MENSCH-Ausgabe
haben wir ausfiihrlich dartiber berichtet.

Die BKK Diakonie und der Verein FAS OWL kooperieren in ei-
nem neuen FAS-Kompetenznetzwerk mit Fachleuten des Evange-
lischen Krankenhauses Bielefeld (EvKB), des Sozialp#diatrischen
Zentrums des EvKB und der v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel. Das Foto zeigt (von links) Andreas Fléttmann, Vorstand
der BKK Diakonie, Dr. Stefan Heinzel, Leitender Oberarzt der
Neonatologie der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

im EVKB, Dr. Rainer Béhm, Leitender Arzt des Sozialpadiatri-
schen Zentrums im EvKB, Priv.-Doz. Dr. Andreas Luttkus, Chef-
arzt fir Geburtshilfe im EVKB, und Thomas Lorenzen, Vorsitzen-
der des Vereins FAS OWL, bei der Griindungspressekonferenz
im Dankort in Bethel. Dr. Heinzel hlt eine Puppe mit typischen
FAS-Merkmalen in der Hand, die von der BKK Diakonie ange-
schafft worden ist und die vom Verein fiir Aufklarungszwecke
benutzt wird.

Unseren Info-Flyer (rechts) kénnen Sie tiber die Website der
BKK Diakonie downloaden. >> www.bkk-diakonie.de

Praktisch und vielseitig: Gesunde Apps

>> http://bkk-diakonie.gesunde-apps.de

Schlafstorungen?

>> https://bkk-diakonie.onlineschlaflabor.de
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Werden und werben Sie ein Mitglied.
Es lohnt sich!

Jetzt
20€ py, dmie
Sicherp,

Mit ihren starken Leistungen ist die BKK Diakonie offen fur alle und spezialisiert auf Menschen in sozialen
Berufen. Wir bieten viele Vorteile, bspw. in der Gesundheitsvorsorge, mit Angeboten in der Naturmedizin und
unserem Bonusprogramm. Informationen zu unseren auBergewdhnlich vielen Leistungen finden Sie im Internet
unter http://www.bkk-diakonie.de/leistungen.

Fir jede von lhnen vermittelte Mitgliedschaft zahlen wir Ihnen eine Pramie von 20 €.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.bkk-diakonie.de/mitgliedschaft.
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Kénigsweg 8 | 33617 Bielefeld | Telefon 0521.144-3637 / ! - MIX N
oder Servicetelefon 0180-25534 25 FSC fungavollen Guellen_

Fax 0521.144-4418 | E-Mail info@bkk-diakonie.de sy FSC® C068061
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