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ist es nicht ein Gliuck, dass wir hierzulande den Wechsel der Jahreszeiten
so intensiv erleben dirfen? Nach den dunklen Wintermonaten freuen
wir uns umso mehr Gber das Frihlingserwachen, alles wird wieder heller,
bunter, leichter. Wachsen, Blihen, Reifen und Vergehen — diesen Kreis-
lauf der Natur bewusst wahrzunehmen, hat etwas Trostliches. Andere
sprechen vielleicht von einer spirituellen Erfahrung. Spiritualitat — was
bedeutet das fiir Sie? In dieser MENSCH nahern wir uns diesem viel-
schichtigen Begriff und laden ein, der eigenen Spiritualitat auf die Spur zu
kommen. Es lohnt sich, sagen unsere Interviewpartner, denn Spiritualitat
kann eine Kraftquelle im Alltag sein, die auch der kérperlichen und see-
lischen Gesundheit gut tut.

Migrane und die Wechseljahre sind weitere Themen, die Millionen von
Menschen betreffen und mehr Aufmerksamkeit verdienen. Migranepa-
tienten fiihlen sich oft allein gelassen und unverstanden und kdénnen in
ihrer Arbeitsfahigkeit stark eingeschrankt sein. Auch die Verdnderungen
in den Wechseljahren werden haufig mit gemischten Gefiihlen erlebt, die
psychischen und korperlichen Beschwerden sind von Frau zu Frau unter-
schiedlich und manchmal sehr belastend. Erfreulich ist, dass die Wech-
seljahre zunehmend aus der Tabuzone herauskommen und auch das
gesellschaftliche Bewusstsein fiir diese Lebensphase wachst. So setzt sich
das Aktionsbundnis ,Wir sind neun Millionen” unter anderem fir mehr
Aufklarung und Unterstiitzung betroffener Frauen am Arbeitsplatz ein.
Ein Anliegen, das auch in der betrieblichen Gesundheitsforderung mehr
Beachtung finden muss.

Nach der Bundestagswahl werfen wir auRerdem einen Blick auf die Ge-
sundheitspolitik. Die Erwartungen an die neue Bundesregierung sind
hoch. Wie in vielen anderen Bereichen ist auch fiir die gesetzliche Kran-
kenversicherung klar: Ein ,Weiter so” darf es nicht geben. Was aus Sicht
der BKK Diakonie jetzt passieren muss, damit die Beitrdge der Versicher-
ten nicht immer weiter steigen und die Pflegeversicherung zukunftssicher
wird, lesen Sie in unserem Interview.

Zum Schluss mochte ich Sie noch auf unser beliebtes Gesundheitsquiz
hinweisen. Machen Sie mit! Wir verlosen wieder einen Hotelgutschein
fir zwei Personen. Mit etwas Glick kénnen Sie sich vielleicht auf einen
kleinen Extra-Urlaub freuen.

Es gruft Sie herzlich

Nachdrucke sind auch auszugsweise nur mit schriftlicher Genehmigung des
Herausgebers oder der Verlagsleitung gestattet und honorarpflichtig. Fir mit
Namen oder Namenszeichen gekennzeichnete Beitrige nur Ubernahme der |hre
pressegesetzlichen Verantwortung.
Jana Zudrop
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in den Texten zum Teil nur . . . .
die mannliche Form, es sind aber alle Geschlechter mitgemeint. Ste”V' Vorstandln der BKK Dlakome
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Spiritualitat, das ist ein Begriff, der nicht leicht zu fassen ist und
fiir manche vielleicht sogar ein wenig abgehoben klingt. Was
bedeutet Spiritualitat fiir Sie?

Stefan Pickart: Wenn man vom Wort ausgeht, steckt in ,Spiri-
tualitat” der ,Spirit“, also Geist, im biblischen Sinne der Heilige
Geist, der Geist Gottes. Spiritualitat ist die Verbindung, die wir in
unserem Inneren mit Gott oder mit einem héheren Wesen haben
kénnen. Solche Vorstellungen finden sich in vielen Religionen,
Spiritualitat kann aber auch losgeldst von einer bestimmten Glau-
bensrichtung als Verbindung zu etwas GroRerem gesehen werden.
In unserer westlichen Kultur erleben wir uns ja oft als Individuen,
aber in Wirklichkeit sind wir zutiefst mit unserer Umwelt und dem
Universum verwoben. All unsere Energie empfangen wir aus dem
Universum und geben sie wieder zurlick, unsere Gene verbinden
uns mit den Generationen vor und nach uns. Und selbst unsere
Gedanken, die wir oft fiir unsere eigenen halten, sind gepragt von
dem, was wir erlebt, von anderen gehort und gelesen haben. Sich
dieser Verbundenheit bewusst zu werden und sie zu spiren, das ist
fUr mich ebenfalls Spiritualitat.

Silke JaBmeier: Ich bin eher die Praktikerin und erlebe Spiritualitat
als groRe Kraftquelle und zusatzliche Ressource im Alltag. Als Super-
visorin begleite ich viele Menschen in ihrem Beruf, zum Beispiel in
der Hospizarbeit oder in der Pflege. Wenn ich frage: Woher neh-
men Sie die Kraft, weiterzumachen und fiir andere da zu sein?
Dann kommt oft die Antwort: aus meiner Spiritualitat, aus meinem
Glauben. Gerade wenn es um Krankheit, Sterben und Tod geht,
spliren Menschen oft, dass es Bereiche gibt, die tiber das rationale
Denken hinausgehen. Dass es da mehr geben muss. Dabei ist es egal,
ob ich Muslima, Buddhistin oder Christ bin, ob ich meditiere oder
von Achtsamkeit spreche. Da sind einfach Dinge im Raum und damit
auch Kraftquellen, die ich nicht hinterfragen oder bewerten muss.

Spiritualitdt als Kraftquelle, darum geht es auch in dem Work-
shop, den Sie fiir BKK-Versicherte anbieten. Wie kann mir Spiritu-
alitadt denn als Ressource im Alltag helfen?

Silke JaBmeier: Achtsamkeit ist ein Beispiel dafir, das ist ja inzwi-
schen in der Gesellschaft weit verbreitet. Der Begriff Achtsamkeit
ist eher aus der buddhistischen Meditationspraxis bekannt, doch
auch christliche Kulturen und Religionen kennen die Praxis der
Achtsamkeit schon lange, es ist ein Teil der Spiritualitdt und eine
Haltung, die mir helfen kann, ruhiger und gelassener zu werden
und die Dinge so anzunehmen, wie sie sind. Wir erleben in unse-
rem Leben ja immer wieder Situationen, in denen wir etwas los-
lassen missen, in denen sich Dinge verandern.

Stefan Pickart: Spiritualitdt ist allein schon deshalb eine Kraftquelle,
weil ich spire: Ich bin getragen und eingebunden. Auch wenn
ich etwas loslassen muss, bin ich nicht verloren und haltlos,
sondern fiihle mich gehalten. Als Pfarrer erlebe ich oft, wie sehr
sich Menschen danach sehnen, von etwas GréRerem getragen zu
werden. Auch in sozialen und pflegerischen Berufen kann Spiritua-
litdt nicht nur fur einen selbst hilfreich sein, sondern auch im Um-
gang mit Patienten und Angehdrigen, die ihre eigenen spirituellen
Fragen und Anliegen mitbringen. Und nicht zuletzt ist es auch
entlastend zu wissen: Ich bin nicht fiir alles verantwortlich.

< Supervisorin Silke JaBmeier und Gemeindepfarrer Stefan Pickart

Starkt das auch die Gesundheit?

Stefan Pickart: Es gibt mittlerweile zahlreiche Studien und Unter-
suchungen, die zeigen, dass sich spirituelle Praktiken wie Acht-
samkeit und Meditation positiv auf die kérperliche und seelische
Gesundheit auswirken. Bei Monchen, die regelméaRig meditieren,
wurden beispielsweise nachweisbare Veranderungen in den Hirn-
strukturen festgestellt. Hirnareale, die fiir positive Emotionen wie
Freude und Zufriedenheit oder auch Konzentration und Gedéacht-
nis zustandig sind, werden aktiviert. Stress abbauen, eine bessere
Konzentrationsfahigkeit, weniger Angste — all das sind Benefits,
die zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit beitragen. Ein anderes
Beispiel: Ein Mediziner hat in einer Studie nachgewiesen, dass das
Schreiben eines Dankbarkeitstagebuchs gut fiir die Herzgesundheit
ist. Herzpatienten haben sich dabei liber einen langeren Zeitraum
jeden Abend auf etwas konzentriert, wofiir sie dankbar sind. Allein
dadurch verbesserten sich bestimmte Werte und zeigten sich im
Vergleich zu einer Kontrollgruppe positive Veranderungen.

Was empfehlen Sie Menschen, die anfangen wollen, sich mit dem
Thema intensiver zu beschiftigen?

Silke JaBmeier: Da bin ich wieder ganz praktisch nach dem Motto:
Wenn dich etwas anspricht, probiere es aus. Offen sein, sich Dinge
anschauen und den eigenen Weg finden, das wédre meine Heran-
gehensweise. Man merkt eigentlich schnell, ob einem etwas liegt
und guttut oder nicht.

Broschiire der BKK Diakonie
Spiritualitat als Kraftquelle

Der Ratgeber der BKK Diakonie ,Spiritualitat als Kraftquelle”
informiert kompakt Gber das Thema und liefert gleich-
zeitig praktische Ubungen und Anregungen, zum Beispiel
Anleitungen fiir Meditationen, Gebete und Atemiibungen.
AuBerdem gibt es Platz fiir eigene Notizen und Gedanken.
Sie kdnnen die Broschiire kostenlos liber
unsere Website bestellen.

> BKK-DIAKONIE.DE/SPIRITUALITAT
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Stefan Pickart: Genau, es gibt nicht das eine Konzept fiir Spiritu-
alitat, das sagen wir auch in unserem Ratgeber, den wir fiir die
BKK Diakonie geschrieben haben. Ein guter Anfang ist, sich tiber-
haupt erst einmal bewusst zu machen, wo es spirituelle Momen-
te im eigenen Leben gibt. Wann habe ich mich aufgehoben und
rundum wohl gefiihlt? War es in der Natur, bei einem Spaziergang
im Wald? War das beim Tanzen in der Disco oder bei einer gefiihr-
ten Meditation? Die einen stehen auf einem Berggipfel, schauen
in den Sternenhimmel und sind berihrt. Andere sitzen abends
bei einem Glas Wein oder Saft zusammen, flihren ein intensives
Gesprach und erleben plétzlich eine tiefe Verbundenheit. Das muss
jede und jeder fir sich selbst herausfinden. Gleichzeitig weisen
wir darauf hin: Es gibt auch schwarze Schafe. Manchmal werden
Angebote und Versprechungen gemacht, die richtig Geld kosten
kénnen. Oder es wird versucht, einen fur eine Sekte oder funda-
mentalistische Richtung zu gewinnen. Da sollte man wirklich genau
hinschauen und vorsichtig sein. Meditieren zum Beispiel muss ich
am Ende fiir mich alleine lernen und (iben. Eine Anleitung kann
hilfreich sein, aber es gibt auch glinstige Apps und Kurse, da muss
man nicht viel Geld ausgeben. Also eine Mischung aus gesunder
Neugier und Eigenverantwortung ist angebracht.

Wir haben gerade Ostern gefeiert. Kbnnen solche Feste auch zur
spirituellen Entwicklung beitragen?

Stefan Pickart: Auf jeden Fall. Ostern zum Beispiel ist ja nicht nur
ein frohliches Frihlingsfest, sondern da ist erst mal der Karfreitag,
und das heif’t: Ich muss mich bewusst mit dem Scheitern und Ver-
lust auseinandersetzen. Ich mag an Ostern diesen Spannungsbo-
gen, den man gut auf das eigene Leben lbertragen kann. Da ist
die Gemeinschaft, aber auch schon der beginnende Abschied am
Grindonnerstag, die tiefe Krise am Karfreitag, das Loslassen, aber
auch das Begleitetwerden, das Annehmen und Akzeptieren bis
eben hin zu dem, was sich dann an Ostern neu formt.

Silke JaBmeier: Im Grunde ist das exemplarisch fiir Verdnderungs-
prozesse, die uns Uberall im Leben begegnen. Selbst so vermeint-
lich rationale Umstrukturierungen in Firmen beinhalten diese
Komponenten. Wenn Menschen am Arbeitsplatz Verdnderungen
erleben, heillit das: Sie missen etwas loslassen, etwas Neues an-
nehmen, sich neu orientieren. Darlber nicht einfach hinwegzu-
gehen ist wichtig, auch im Arbeitsleben.

Stefan Pickart: Und so geben unsere christlichen Feste immer auch
spirituelle Impulse. Demnachst feiern wir Christi Himmelfahrt, der
sichtbare Jesus verabschiedet sich von seinen Jliingern, das hat fiir
mich viel mit dem Erwachsenwerden, mit einem Reifeprozess zu
tun. Pfingsten ist ohnehin das Fest des Heiligen Geistes. Ich spire:
Da ist eine groRere Kraft, die mich tragt und begeistert. In diesem
Wort steckt ja auch Geist drin. Ich werde begeistert und diese Kraft
macht mich vielleicht auch ein bisschen verrtickt.

Silke JaBmeier: Verrickt in dem Sinne, dass ich Weite erfahre. Ich
werde aus meinem Alltagsdenken herausgeworfen und bin offen
fiir Neues, auch das verbinde ich mit Pfingsten.
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Unser kostenloser Online-Workshop findet am 20. Mai statt.
Supervisorin Silke JaBmeier und Gemeindepfarrer Stefan
Pickart fihren durch den Abend und geben Anregungen,
wie Sie lhre eigene Spiritualitdt entdecken und als Kraft-
quelle fir mehr Gelassenheit und Resilienz im Alltag und
Arbeitsleben nutzen konnen. Alle, die sich fir das Thema
interessieren, sind herzlich willkommen.

TERMIN: 20. MAI, 18 BIS 19.30 UHR
ANMELDUNG UBER: > GESUND-SOZIAL-ARBEITEN.DE/EVENTS

Eh

Extra-Tipp: Die App Compass8 bietet kurze, angeleitete
Ubungen, um Achtsamkeit, Mitgefithl und christliche
Spiritualitat im Alltag zu praktizieren und die psychische
Gesundheit zu starken. Die Basisversion kann kostenlos
in den gangigen App-Stores heruntergeladen werden. Die
BKK Diakonie unterstitzt das Praventionsangebot, das aus
der Diakonie fiir die Diakonie entwickelt wurde. Weitere
Informationen unter:

> GOMPASS8.DE D

[=]
&

vom 30. AriI bis 4. Mai

Gemeinschaft erleben

Es ist ein besonderes Gemeinschaftserlebnis: Beim Evange-
lischen Kirchentag kommen die unterschiedlichsten Men-
schen zusammen, um miteinander Uber gesellschaftliche
Herausforderungen zu diskutieren, nach Losungen zu su-
chen, ihren Glauben zu feiern und spirituelle Anregungen
zu finden. ,Allein diese Erfahrung, sich in einer grofRen
Gemeinschaft aufgehoben und getragen zu fiihlen, ge-
meinsam zu singen oder zu tanzen, ist schon eine Form von
Spiritualitat®, sagt Pfarrer Stefan Pickart, der als junger
Mann regelmaRig Kirchentage besucht hat. Der Evangelische
Kirchentag findet vom 30. April bis 4. Mai in Hannover statt.
Die BKK Diakonie ist mit einem Stand vertreten. Mit der
Teilnahme drickt die BKK ihre Ndhe zu den Beschéftigten
in Kirche, Diakonie und sozialen Berufen aus und stellt
das eigene Leistungsprofil vor.

> KIRCHENTAG.DE
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MIT MEHR LEICHTIGKEIT DURCH
DIE WECHSELJAHRE

Schlafstérungen, Reizbarkeit, innere Unruhe — sind das die
Wechseljahre? Haufig bemerken Frauen zwischen 45 und 55
Jahren, dass sich ihr Korper verandert, aber die hormonelle
Umstellung beginnt oft schon viel friiher, manchmal schon mit
Ende 30, Anfang 40. In unserem Online-Seminar erklart Refe-
rentin Karen Schmidt, was bis zum endglltigen Ausbleiben
der Regelblutung im Korper passiert, wie Beschwerden
gelindert werden kdnnen und wie Frauen gut durch

diese Zeit kommen. Ebenso wichtig sind soziale,
psychische und berufliche Aspekte, die ebenfalls

in dem Seminar behandelt werden.

,Die Wechseljahre sind eine ganz natirliche

Phase im Leben jeder Frau, aber sie verunsichern

auch und sind immer noch mit Tabus behaftet”,

weil die Beraterin, die beim Deutschen Verband fiir

Wechseljahreberatung tatig ist. Jede Frau erlebt die-

sen Lebensabschnitt anders und individuell. Manche haben )

kaum Probleme, andere leiden stark unter Symptomen wie < Karen ScmIdt erband fir
Hitzewallungen, SchweiRBausbriichen oder Stimmungsschwan- Wechseljahreberatung
kungen. Gut informiert zu sein, ist bereits ein Schlissel, um

besser durch die Wechseljahre zu kommen. So zeigt eine Stu-

die der Universitat Goteborg, dass Frauen, die mehr liber die

korperlichen Veranderungen wahrend der Wechseljahre wis-

sen, weniger unter Symptomen leiden.

Die Folgen des sinkenden Hormonspiegels sind vielfdltig: Die
Haare werden diinner, die Haut trockener, die Knochen an-
félliger fir Osteoporose, um nur einige Punkte zu nennen.
Umso wichtiger ist ein gesunder Lebensstil mit ausgewogener
Erndhrung, regelmaBiger Bewegung und Stressbewdltigung.

Geduld mit sich selbst zu haben, Veranderungen zu akzep-
tieren, sich Unterstiitzung zu holen und mit anderen Frauen : M E N SC H,
auszutauschen, sind weitere hilfreiche Aspekte. - WM ( ,

Mit dem Online-Workshop mdchte die BKK Diakonie Frauen in SC{/\E(/\/, Wy

der Lebensmitte unterstiitzen. ,,Mir geht es darum, die posi- :

tiven Seiten der Wechseljahre in den Vordergrund zu stellen”,

sagt Karen Schmidt und ermutigt dazu, ,dieses neue Kapitel

mit Freude und Leichtigkeit zu gestalten”. =i ... in Deutschland derzeit rund neun

Millionen Frauen zwischen 40 und
55 Jahre alt sind und sich damit ver-
TERMIN: 25. JUNI, 19 Bls 20.30 UHR mutlich in den Wechseljahren befin-
den? Die Initiative ,Wir sind neun
Millionen” setzt sich unter anderem
far mehr Aufklarung und eine besse-
re Unterstiitzung von Frauen in den
Wechseljahren am Arbeitsplatz ein.
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TERMIN: 24. JUNI, 18.30 BIS 20 UHR

Wechseljahre und Migrane am Arbeitsplatz — zu diesen
beiden Themen bieten wir im Juni auf unserem Gesund-
heitscampus zwei neue Workshops an. Die Online-Kurse
sind kostenfrei, Gber den Eventkalender kénnen Sie sich
direkt anmelden. Dort finden Sie auch alle weiteren Termine
und das Programm der kommenden Monate.

> GESUND-SOZIAL-ARBIETEN.DE/EVENTS

©

MIGRANE
AM ARBEITSPLATZ

Wer Migréne als Kopfschmerz abtut, hat wahrscheinlich
noch nie eine Migraneattacke erlebt. Pulsierende Schmer-
zen, Ubelkeit und Erbrechen, Licht- und Lirmempfindlich-
keit sind typische Symptome. Die Attacken kdnnen bis zu
72 Stunden dauern. ,Es sind nicht nur die starken Kopf-
schmerzen, sondern auch die Begleiterscheinungen, die
eine Migraneattacke zu dem machen, was sie ist. In der
Summe ist das sehr belastend”, sagt Sabrina Wolf, Vize-
prasidentin der Migraneliga e.V. und selbst Betroffene.
In unserem Online-Workshop ,,Migrane am Arbeitsplatz” in-
formiert die Referentin sowohl fachlich als auch aus eigener
Erfahrung tiber das Krankheitsbild und gibt Anregungen, wie
Betroffene Attacken vorbeugen kénnen.

Migrane ist eine unterschatzte Volkskrankheit. Nach Anga-
ben des Robert-Koch-Instituts erfiillen etwa 15 Prozent der
Frauen und 6 Prozent der Manner die vollen Kriterien fiir Mi-
grane. Die Schmerzklinik Kiel schatzt die Zahl der Betroffe-
nen in Deutschland sogar auf rund 18 Millionen. ,,Es sind auf
jeden Fall viele, und sie sind oft im erwerbsfahigen Alter”,
sagt Sabrina Wolf, die weil}, wie sehr die Krankheit die
Arbeitsfahigkeit einschréanken kann. Deshalb hat sie auch
Tipps und Hilfestellungen im Gepack, was man am Arbeits-
platz fir sich selbst tun kann und wie Kolleginnen, Kollegen
und Vorgesetzte Betroffene am besten unterstiitzen. Denn
auch im beruflichen Umfeld kann es Ausléser geben, die
Schiibe begtlinstigen und die man moglichst vermeiden sollte.

,Die Ursachen der Krankheit sind noch nicht vollstandig ge-
klart“, berichtet Sabrina Wolf. Eine Veranlagung zur Migra-
ne ist vermutlich erblich, aber auch Hormone und Lebens-
umstdnde spielen wahrscheinlich eine Rolle und kénnen
Attacken auslosen. Die gute Nachricht: ,,Mit der richtigen
Behandlung und unterstiitzenden MalRnahmen lassen sich
die Beschwerden oft gut in den Griff bekommen.”

< Sabrina Wolf,
Vizeprasidentin der Migrédneliga e. V.
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der Bedarf ist gros

Kleiner Aufwand, grof3e Wirkun

g: Wer regelmaRig Blut spendet,

hilft anderen und kann Leben retten. Und auch fiir die eigene Gesundheit gibt es Vorteile.

Unfélle, Operationen oder die Behandlung von Krankheiten wie
Krebs: Rund 14.000 Blutspenden werden nach Angaben des Deut-
schen Roten Kreuzes taglich in Deutschland bendtigt. Der Bedarf
ist hoch, die Zahl der Blutspenden in Deutschland dagegen eher
ricklaufig. Dabei ist der Aufwand fir Spenderinnen und Spender
vergleichsweise gering, und ganz nebenbei tun sie auch noch et-
was Gutes fiir die eigene Gesundheit — allein schon deshalb, weil
bei jedem Termin Blutdruck, Kérpertemperatur und Eisenwerte
gemessen und das gespendete Blut auf verschiedene Krankheiten
untersucht wird. Ein kleiner kostenloser Gesundheitscheck, der
hilft, eventuelle Auffalligkeiten friihzeitig zu erkennen. AuRerdem
kann regelmaRiges Blutspenden einen zu hohen Blutdruck sen-
ken, haben Mediziner der Berliner Charité herausgefunden. Nicht
zuletzt tragt das gute Gefuihl, anderen geholfen zu haben, zum
eigenen Wohlbefinden bei.

Grundsatzlich kann jede und jeder gesunde Erwachsene zwischen
18 und 68 Jahren mit einem Korpergewicht von mehr als 50 Kilo-
gramm Blut spenden. Ob aus medizinischer Sicht etwas gegen eine
Spende spricht, wird individuell Uberprift. Frauen kénnen bis zu
viermal, Manner bis zu sechsmal im Jahr spenden. Wer spenden
mochte, sollte vorher gegessen und vor allem ausreichend ge-
trunken haben und sich gesund fiihlen. Einige Blutspendedienste
honorieren den Aufwand mit einer kleinen Aufwandsentscha-
digung.

«.14.000

Blutspenden werden nach Angaben
des Deutschen Roten Kreuzes
taglich in Deutschland bendtigt.

Doppelt helfen

Mit der Initiative ,Women help twice” (Frauen helfen
zweimal) wirbt der Bund der Frauenvereine Bielefeld dafir,
Blut beim Blutspendedienst Bethel zu spenden und die
Aufwandsentschadigung dem Frauennotruf zugutekom-
men zu lassen. ,Das ist wirklich groRartig”, findet Dr. Klaus
Leimkdihler, Arztlicher Leiter des Blutspendedienstes Bethel,
der zum Evangelischen Klinikum Bethel in Bielefeld gehort.
,Wir benétigen immer wieder neue Spenderinnen und
Spender und wenn bestimmte Gruppen auf diese Weise
gezielt angesprochen werden, hilft uns das.” Natdrlich
kénnen auch Manner doppelt helfen.

o
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Interview zur Situation der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

,WIR BRAUCHEN EINE RUNDERNEUERUNG
IN DER GESUNDHEITSVERSORGUNG"

Die gesetzliche Krankenversicherung steht unter groflem finanziellen Druck. Die Schere zwischen
Einnahmen und Ausgaben geht immer weiter auseinander, die Krankenkassenbeitrage sind
auf Rekordniveau. Fir die BKK Diakonie ist klar: Die neue Bundesregierung muss jetzt endlich
die strukturellen Probleme angehen, damit Gesundheit und Pflege in Deutschland bezahlbar
bleiben und zukunftsfest werden. Ein ,Weiter so“ darf es nicht geben, betont Jana Zudrop,
seit August 2024 stellvertretende Vorstandin und fiir den Bereich ,Beitrage” zustandig.

Frau Zudrop, wo steht die BKK Diakonie aktuell und wie beur-
teilen Sie die Lage?

Jana Zudrop: Im vergangenen Jahr hatten wir enorme Kostenstei-
gerungen bei den Ausgaben fir Krankenhausbehandlungen und
Arzneimittel. Diese Entwicklung betrifft nicht nur die BKK Diakonie,
sondern alle gesetzlichen Krankenkassen. Es ist nicht Gbertrieben,
von einer dramatischen Situation zu sprechen. In den letzten zehn
Jahren gab es fast nur Gesetze, die zu mehr Ausgaben gefiihrt
haben. Die Stabilitdt der Beitragssatze ist dabei vollig in den Hin-
tergrund gerlickt. Die Krankenkassen haben immer wieder davor
gewarnt, dass diese Entwicklung so nicht weitergehen kann. Doch
die Politik hat das nicht ernst genommen. Im Gegenteil: Die Kran-
kenkassen mussten staatlich verordnet ihr Vermogen abbauen
und Riicklagen abschmelzen. Jetzt, wo diese Ricklagen dringend
gebraucht werden, ist kein Geld mehr da und den Krankenkassen
bleibt nichts anderes (ibrig, als die Zusatzbeitrage flichendeckend
zu erhéhen, wie es jetzt gerade geschieht.

Was sollte die neue Bundesregierung angesichts dieser Situation
sofort tun?

Jana Zudrop: Das Wichtigste ist, die Finanzen der gesetzlichen
Krankenversicherung endlich nachhaltig zu stabilisieren und zu-
kunftsfest zu machen. Das geht nicht mit ein paar Anderungen. Wir
brauchen eine Runderneuerung der Gesundheitsversorgung, einen
Neustart, so deutlich formuliert es unser BKK Dachverband, der ge-
rade ein ,,gesundheitspolitisches Aufgabenheft” fiir die kommende
Legislaturperiode vorgelegt hat. Das Motto lautet: ,,Neu machen!”
Die nachste Bundesregierung muss endlich grundlegende Veran-
derungen anpacken.

Was heiBlt das genau?

Jana Zudrop: Es muss wieder das Grundprinzip gelten, dass die
Ausgaben der Krankenkassen die Einnahmen nicht Ubersteigen
diurfen. Beitragseinnahmen sind ausschlieRlich fir die Gesund-
heitsversorgung zu verwenden, versicherungsfremde Leistungen
sind aus Steuermitteln zu finanzieren. Beispiel Birgergeld: Hier be-
kommen die Kassen fiir jeden Biirgergeldempfanger rund 100 Euro
monatlich, die Kosten liegen aber bei ca. 350 Euro monatlich. Die
Differenz zahlen Versicherte und Arbeitgeber. Der Bund gibt sich
einen Rabatt und die Politik ignoriert das. Ein anderes Beispiel ist
die Krankenhausreform: Der Umbau der Krankenhauslandschaft
ist notwendig und sollte als staatliche Aufgabe aus Steuermitteln
finanziert werden. Doch tatsachlich werden Versicherte und Arbeit-
geber zur Kasse gebeten und sollen in den nachsten 10 Jahren
25 Milliarden Euro dafiir zahlen, obwohl das eigentlich Lander-
sache ware. Auch eine Senkung der Mehrwertsteuer auf Arznei-
mittel von 19 auf 7 Prozent wirde die Kassen deutlich entlasten.
Das fordern wir schon lange und das ist in fast allen anderen EU-
Landern Ublich.

Die Pflegeversicherung ist ebenfalls in groBen Finanznéten ...
Jana Zudrop: Die Pflegeversicherung stof3t an ihre Grenzen. Trotz
Beitragssatzerhohung werden die Ausgaben schnell wieder die
Einnahmen Ubersteigen. Die Zahl der Pflegebedirftigen steigt
stetig, Beitrage und Eigenbeteiligungen steigen. Auch hier brauchen
wir dringend eine groRe Reform, die nachhaltig ist und auf breite
gesellschaftliche Zustimmung stoRt.
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Wie realistisch sind denn schnelle und grundlegende Reformen?
Egal ob CDU oder SPD —die bisherigen Gesundheitsminister haben
es nicht geschafft oder nicht angepackt. Und die neue Bundes-
regierung hat noch viele andere Krisen zu bewaltigen.

Jana Zudrop: Wir kdnnen uns aber auch kein ,Weiter so“ leisten.
Eines muss uns klar sein: Unsere sozialen Sicherungssysteme tra-
gen zum gesellschaftlichen Zusammenhalt bei, aber wir dirfen sie
nicht iberstrapazieren. Die Grenzen der Belastbarkeit von Versi-
cherten und Arbeitgebern sind erreicht, sagt der BKK Dachverband.
Das kann ich nur unterstreichen. Die Politik muss die strukturellen
Probleme ziigig angehen und die Effizienz unseres Gesundheits-
systems erhéhen.

Was kann die BKK Diakonie denn selbst tun, um den Zusatzbei-
tragssatz so gering wie moglich zu halten?

Jana Zudrop: Auch fiir uns als BKK Diakonie gibt es kein ,Weiter
so”. Wir arbeiten intensiv daran, Verwaltungsprozesse durch Digi-
talisierung und Automatisierung zu verschlanken und Kosten ein-
zusparen. Hier sind wir bereits auf einem guten Weg und wollen
auch in Zukunft weitere Potenziale nutzen. Ein ,Weiter so” darf es
auch fir unser BKK-System nicht geben. Gezielte Kooperationen
zwischen den Kassen missen forciert werden. Wir kdnnen unsere
Kompetenzen und Potenziale zusammenbringen. Das beschleunigt
die Entwicklung und damit die Effizienz aller Betriebskranken-
kassen. Hier sehe ich den grofRten Hebel, gemeinsam eine sichere
und kostengiinstige Struktur im BKK-System zu schaffen.

Der Beitragssatz ist nicht das einzige Kriterium, warum sich Men-
schen fiir eine Krankenkasse entscheiden. Was kénnen Mitarbei-
tende der Diakonie von der BKK erwarten?

Jana Zudrop: Mit unserem besonderen Profil unterscheiden wir
uns deutlich von anderen Kassen. Wir haben unsere Leistungen
konsequent auf die Arbeitsbedingungen und Herausforderungen
in der Diakonie ausgerichtet und werden dies auch weiterhin tun.
Gerade in sozialen und pflegenden Berufen sind Mitarbeitende
stark gefordert und erleben Belastungen, die sich auf die Gesund-
heit auswirken kdnnen, angefangen beim Schichtdienst bis hin zu
emotional belastenden Situationen. Hier setzen wir mit unserem
Angebot an, Gesundheitsvorsorge und Achtsamkeit sind dabei
Schlisselbegriffe. Besonders erwdhnen mdéchte ich unseren Ge-
sundheitscampus, eine Online-Plattform mit vielen Moglichkeiten,
individuell etwas fir die eigene korperliche und seelische Gesund-
heit zu tun. Gesunde Erndhrung ist ein weiterer Schwerpunkt. Und
natirlich sind wir im Krankheitsfall fir unsere Versicherten da.
Gerade in schwierigen gesundheitlichen Situationen hat eine gute
medizinische Versorgung unserer Versicherten oberste Prioritat.

JANA ZUDROP

In der Verwaltungsratssitzung am 28. August 2024
wurde Jana Zudrop zur stellvertretenden Vorstandin
ernannt. Die 41-jahrige Ostwestfalin startete ihre be-
rufliche Laufbahn in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung bei der IKK-classic. Nach der Ausbildung
zur Sozialversicherungsfachangestellten absolvierte
sie berufsbegleitend ein Studium zum Bachelor of
Science an der Fernuniversitdt Hagen und wechselte
anschlieBend zur BKK Diakonie nach Bielefeld. Dort
ist sie seit 2013 als Bereichsleiterin Beitrage tatig.
Der Wechsel zur BKK Diakonie geschah aus Uber-
zeugung. Die Moglichkeit, serviceorientierter und
direkter mit den Versicherten arbeiten zu kdnnen,
bezeichnet Jana Zudrop als groRen Gewinn. Sie flhlt
sich den diakonischen Werten verpflichtet und mochte
allen Versicherten Raum fiir ihre Fragen und Anliegen
geben. ,Fiir mich steht der Mensch im Mittelpunkt.”
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.. in Deutschland Schatzungen zu-

folge mehr als 2.000 Apfelsorten

= = - bekannt sind? Diese Zahl umfasst

Bunte vielfalt zwischen alten ohstbaumen
Sorten, darunter sind auch zahlrei-
che Mutanten und Sorten, die in
verschiedenen Regionen Deutsch-
lands nur unterschiedliche Namen
fur zahlreiche Tier- und Pflanzenarten, und auch fiir den Menschen sind die tragen. Dennoch ist die Vielfalt be-

kleinen Naturparadiese von groBem Wert. eindruckend. Der klassische Anbau
konzentriert sich dagegen nur auf
wenige Hauptsorten.

Streuobstwiesen gelten als ,,Hotspots der Biodiversitat”. Sie bieten Lebensraum

Wenn im Friihjahr die Obstbaume bliihen, es summtund brummt,  Streuobstwiesen tragen auch dazu bei, alte Obstsorten zu erhal-
Vogel zwitschern und Schmetterlinge flattern, ldsst sich die Schon-  ten. Diese Sorten mit so klangvollen Namen wie Adamsapfel, Jakob
heit und bunte Vielfalt einer Streuobstwiese mit allen Sinnen erle-  Lebel oder Schoner aus Boskoop sind oft besonders robust, we-
ben. Tatsachlich gehdren die kleinen Oasen zu den artenreichsten  niger anfallig fir Krankheiten und Schadlinge und kommen ohne
Biotopen in ganz Mitteleuropa, schreibt das Streuobstwiesenbiind- ~ Pestizide aus. Auch fiir Allergiker sind sie interessant: Sie vertragen
nis Niedersachsen. Bis zu 5.000 verschiedene Tier- und Pflanzenar-  traditionelle Apfelsorten haufig besser als neue Obstsorten, die im
ten seien hier zu finden. Spechte, Spatzen, Flederméduse oder Igel,  Supermarkt erhéltlich sind. Bis zur ndchsten Ernte ist es zwar noch
ebenso wie unzahlige Insekten und alte Obstbaumsorten. eine Weile hin, aber der Anblick der blihenden Streuobstwiesen
lasst schon jetzt auf reichlich Friichte hoffen.

Friher gehorten solche Wiesen zum Landschaftsbild dazu, doch

mit der Industrialisierung der Landwirtschaft verschwanden sie

mehr und mehr. Die kleinen Fldchen, auf denen Vieh weidete, l l
Heu gemacht wurde und die Obstbdume im Gegensatz zum Plan- SiiRes Werk der Bienen "Ho sno s
tagenanbau verstreut standen, galten als unwirtschaftlich und un- Honig besteht zwar zum groRten Teil aus Zucker, doch der Biodiversilalu
rentabel. Inzwischen hat langst ein Umdenken eingesetzt und man mit seinen weiteren Inhaltsstoffen, Enzymen, Mineral-
hat erkannt, wie schitzenswert Streuobstwiesen sind — und dass stoffen, Vitaminen und Aminosauren ist er ein beson-
sie auch der Gesundheit des Menschen dienen. deres Naturprodukt. Auch als Hausmittel hat er seinen
festen Platz, zum Beispiel, um Husten und Heiserkeit zu
Dieser Zusammenhang mag auf den ersten Blick weit hergeholt lindern, die Verdauung zu fordern oder sprode Lippen
erscheinen, aber der Artenschwund stellt eine ernsthafte Bedro- wieder geschmeidig zu machen. Honig wird eine anti-
hung fir den Menschen dar, allen voran das Insektensterben, bakterielle, entziindungshemmende und beruhigende
denn die kleinen Krabbler sind unverzichtbar im Okosystem: Sie Wirkung nachgesagt. Ein Wundermittel ist er nicht, aber
sind Nahrungsgrundlage fir andere Tierarten, sie zersetzen or- es ist schon ein kleines Wunder, wie die Bienen uner-
ganisches Material, machen B&éden fruchtbarer und bestduben midlich Bliten anfliegen, Nektar sammeln und Honig
Pflanzen. Nicht nur die Honigbiene, auch Wildbienen, Schmet- produzieren, der mal wiirzig-herb nach Tannenwald, mal
terlinge, Hummeln oder Schwebfliegen sorgen dafir, dass wir lieblich-mild nach Friihlingswiese, Raps- oder Lindenblii-
Obst und Gemise ernten und uns damit gesund erndhren kén- te schmeckt. In jedem Fall macht Honig unser Leben ein
nen. ,Wenn die Biene einmal von der Erde verschwindet, hat der bisschen stiRer. Auch das ist manchmal wichtig.

Mensch nur noch vier Jahre zu leben. Keine Bienen mehr, keine
Bestdubung mehr, keine Pflanzen mehr, keine Tiere mehr, keine
Menschen mehr.” Dieses Zitat, das Albert Einstein zugeschrieben

wird, bringt es auf den Punkt. ;
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BLUMEN BASTELN AUS KLOPAPIERROLLEN

Mit steigenden Temperaturen und den ersten warmen Sonnenstrahlen halt der Frihling

endlich Einzug! Passend dazu laden wir euch ein, bunte Blumen in verschiedenen Formen zu gestalten.

Besonders beliebt zum Basteln sind Toilettenpapierrollen, da sie vielseitig einsetzbar sind.
Sie lassen sich leicht bemalen und bieten auch schon den Kleinsten eine wunderbare
Moglichkeit, kreativ zu werden.

Blume aufmalen

Zeichne im ersten Schritt mit Bleistift eine Blume deiner Wahl auf
eine Klorolle auf. Du kannst verschiedene Blumen zeichnen oder
auch z.B. einfach mehrere bunte Tulpen basteln.

Achte beim Aufmalen darauf, dass der Stangel deiner Blumen unten
nicht zu dinn wird, damit sie noch gut stehen kann. Zeichne die
Blutenblatter auRerdem so, dass links und rechts jeweils eins oder
zwei Uber den Rand hinausgehen, sodass die Klopapierrolle dort
noch zusammenhalt.

Blume ausschneiden
Schneide deine Blume nun aus. Im Bild unten rechts sieht man, dass
die Sonnenblume an zwei Blattern seitlich zusammenhalt.

Blume anmalen
Bemale die Blume in Farben deiner Wahl. Fir die Sonnenblume

kannst du noch mit schwarzem Filzstift Punkte in die Mitte malen Das wird gebraucht:

als Sonnenblumenkerne. e |eere KIopapierroIIen
e Bleistift

Quelle: www.unser-familien-blog.de/bl basteln-aus-kl. ierrollen/ ° Schere

e Farben (z.B. Wasserfarbe

SO ENTSTEHT AUS MEHREREN KLOPAPIERROLLEN oder Acryl)
EINE SCHONE BUNTE BLUMENWIESE. -7

\_/

MALWETTBEWERD
BUNTE FRUHLINGSMIESEN

Liebe Kinder,
jetzt konnt ihr kreativ werden und eurer Fantasie freien Lauf lassen!

Wie sieht eure schone Traum-Frihlingswiese aus? Lustige Schmetterlinge, fleiRige Bienen,
Vogel, bunte Blumen und blihende Obstbaume — malt aufs Papier, was eure Wiese und
den Frihling so besonders macht und schickt uns eure Bilder mit Namen und Alter.

Wir freuen uns auf eure bunten Kunstwerke! Eine kleine Auswahl werden wir in der nachsten
Ausgabe auf der MENSCHilein-Seite veroffentlichen.

BKK Diakonie
Malwettbewerb: Friihlingswiese
Konigsweg 8
33617 Bielefeld

Unter allen Einsendungen verlosen wir tolle Preise:
Kreative Bastel- und Malsets sowie ein spannendes Bewegungsspiel

far noch mehr Spal und Aktivitat!

Einsendeschluss: 31.05.2025

MALWETTBEWERD
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Veranderungen beim Vorstand Formularcenter: ’z
der BKK Diakonie Antrage zur Kranken- und Pflege-
versicherung zum Download 7

Der langjahrige Vorstand der BKK Diakonie, Andreas Flottmann, ist .
aus gesundheitlichen Griinden im Mérz 2025 aus dem Unterneh- an einer Stelle
men ausgeschieden. Die stellvertretende Vorstandin Jana Zudrop

I - S ) ° Gastlichkeit in der
fuhrf( die Gescha?fte kommissarisch weiter. Dtir Verwal'tungsrats- Ein Antrag auf Familienversicherung oder eine Pflegeein- Mitte Berlins
v:3|r5|tfzende Dr.|S|morLStark danlk<te Anc:ireas Flottmann im l;lamden stufung — das Ausfiillen bestimmter Formulare kénnen wir Ih-
aller fur seine langjahrige Tatigkeit und sein Engagement fur die nen leider nicht ersparen. Mit unserem neuen Formularcenter

. .. . : Das VCH-Hotel Dietrich-Bon-
BftrlebsﬁraEkenk?sse. ,,Ar|1dreads Elc:;ctm;nn hatfdas Profil dethKfK mochten wir lhnen die Arbeit aber etwas erleichtern. Auf un- hoeffer-Haus tiberzeugt durch
als Krankenkasse fiir soziale und helfende Berufe weiter gescharft serer Internetseite haben wir unter dem Stichwort ,,Formular- . ” g f
und sich dafiir eingesetzt, dass auch kleinere Kassen wahrgenom- B ) : - Abschied von der Geschéftsstelle der IS (a5 (e e EETE) o5

5 a ; ; center” wichtige Antrdge rund um die Krankenversicherung X T ] trale Lage in Berlin-Mitte, di-

men werden.” Andreas Fl6ttmann kam 1996 zur BKK Diakonie, 2005 zusammengestellt, die Sie direkt herunterladen und ausfillen BKK Diakonie in Berlin rekt hinter dem Friedrichst’adt-

wurde er Vorstand. kénnen. Mit einem weiteren Klick gelangen Sie zu den Antragen

flr Pflegeleistungen. Und auch das ist interessant: Wenn Sie An-
trage Uber die Online-Geschéftsstelle einreichen, ist keine Un-
terschrift mehr erforderlich. Per Post oder E-Mail eingereichte
Antrage missen dagegen wie gewohnt unterschrieben werden.
Das Formularcenter wird Schritt fir Schritt weiter ausgebaut.

palast. Mit seiner stilvollen und modernen Ausstattung ist das

barrierefreie Hotel nur wenige Gehminuten vom S-Bahnhof
Friedrichstralle entfernt. Seine Lage macht es zum idealen
Ausgangspunkt flir Touristen und Geschaftsreisende. Das be-
sondere Plus: Beriihmte Sehenswiirdigkeiten der Hauptstadt
wie die Museumsinsel, das Brandenburger Tor, der Reichstag

Mehr als zehn Jahre lang war sie eine feste Anlaufstelle
fur Versicherte, die in Berlin leben und arbeiten. Doch die
Digitalisierung schreitet voran, inzwischen erledigen im-
mer mehr Versicherte ihre Anliegen online. Aus diesem

Fragen und Antworten zur ePA

Die elektronische Patientenakte halt langsam Einzug in den All- Grund hat die BKK Diakonie nun Ende Marz ihre Berliner ) . . . :
tag von Patienten und Arztpraxen. Seit Anfang des Jahres hat die > WWW.BKK-DIAKONIE.DE/FORMULARCENTER/ Geschiftsstelle in der Bernauer StraRe nahe der Gedenk- oder. el Pr.achtstraﬁe »Unter de.n ST A 1Es oS i
BKK Diakonie fiir alle Versicherten kostenlos eine ePA eingerichtet. statte Berliner Mauer geschlossen. Die Geschaftsstelle Yvenlge.n bl Z,l_J e erre.lchen. D.as 2 Bk [losl Izt
In dieser digitalen Akte kdnnen Arztbriefe, Befunde, Laborwerte, > WWW.BKK-DIAKONIE.DE/BLOG/LEISTUNG/PFLEGEVERSICHERUNG/ wurde im Dezember 2013 erdffnet. Sie befand sich auf [ UG EETET e 20 Reg|e|.'ungSV|erteI e erIar.lgte 2k
Impfungen und andere wichtige Gesundheitsdaten gespeichert dem Geldnde des Lazarus Hauses, einer Pflegeeinrichtung Gas.t'geber.des.,,Ersten tite s Vel el GisnelzelE Bet
und verwaltet werden. Damit soll die Digitalisierung im Gesund- Bei Fragen erreichen Sie uns unter: der Hoffnungstaler Stiftung Lobetal. politisch-historische Bedeutung.

heitswesen vorangetrieben und die medizinische Versorgung L . L

verbessert werden. Doch wie melde ich mich an? Was brauche > 0521329876'120 Das Dietrich-Bonhoeffer-Haus ist Mitglied in der VCH-Hotel-

kooperation. Die Mitglieder der BKK Diakonie erhalten fiir die
Ubernachtungen in allen VCH-Hotels Sonderpreise.

Eine Ubersicht der VCH-Hotels gibt es unter:

> WWW.VCH.DE

ich, um die ePA nutzen zu kbnnen? Wie verwalte ich meine Daten?
Auf unserer Internetseite haben wir hdufige Fragen und Antworten
zusammengestellt:

> WWW.BKK-DIAKONIE.DE/
ELEKTRONISCHE-PATIENTENAKTE/

S—

< Die Mitglieder der BKK Diakonie erhalten fiir die Uber-
nachtungen in allen VCH-Hotels Sonderpreise.

Die Antworten auf unsere fiinf Fragen DAS G ESU N D H E ”'S QU , Z

sollten fur aufmerksame Leserinnen

( und Leser dieser MENSCH kein Pro- - MITMACHEN UND EINEN HOTEL—AUFENTHALT GEWINNEN 2
Veroffentlichung der Hohe der Vorstandsvergitung einschlieBlich aller Nebenleistungen und samtlicher blem sein. Mit ein bisschen Gliick kén- HIER BITTE ABTRENNEN 7
Versorgungsregelungen gemaR § 35a Abs. 6 Satz 2 SGB IV (Jahresbetrage) Stand 19.12.2024 nen Sie einen Aufenthalt im 3-Sterne
VCH-Hotel Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Im Vorjahr gezahlte Vergiitungen Versorgungsregelungen Sonstige Vergiitungsbestandteile Weitere Regelungen Gesamtvergiitung in Berlin gewinnen. Schreiben Sie die
Absender:
Funktion® Grund- variable Zi = Zusct Di itere Ver- Ub gl | fiir den Fall der rlchtlgen Antworten auf eine Post- ;
vergiitung Bestandteile” sorgung/Be- zur privaten  auch zur priva-  giitungsbe- lungen nach dem Amtsenthebung oder -ent- karte und schicken diese bis zum Bitte
triebsrenten Versorgung ten Nutzung dteil A heiden aus bindung bzw. bei Fusionen freimachen
(u. a. private dem Amt 31.05.2025 an:
Unfallver-
sicherung) . .
BKK Diakonie
gezahlter gezahlter jahrlich auf- jahrlich jahrlich jahrlich auf- Hoéhe/Laufzeit Héhe/Laufzeit einer Abfin- Gesundheitsquiz
Jahresbetrag Jahresbetrag zuwendender aufzuwen- aufzuwenden- zuwendender dung/eines Ubergangsgeldes .
in€ in€ Betrag dender der Betrag des Betrag bzw. Weiterzahlung der Ver- Konlgsweg 8
in€ Betragin € eldwerten itung/Weiterbeschaftigun, .
¢ A g g 33617 Bielefeld

sprechend der BKK Diakonie

t htl. ; oo l . .
19 Regolung oder per E-Mail an . é [M{Q — Gesundheitsquiz —
ek (Betreff: Gesundheitsquiz):

. . Konigsweg 8
Vorstand 89.188,26 6.306,45 6.466,80 0 8.617,98 0 6 Monatsgehilter/ bei Fusion aktiver Eintritt 110.579,49 mensch@bkk-diakonie.de
entfillt bei Kiindigung  fiir Weiterbeschéaftigung 33617 B|e|efe|d
oder Amtsenthebung

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir
einen Aufenthalt im 3-Sterne VCH-Hotel Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Berlin. Der Gutschein bein-
haltet zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen
“Vorstand, Vorstandsvorsitzende/r, Mitglied des Vorstands im Doppelzimmer inkl. Friihsttick. Das Hotel gehort

““tatsachlich zur Auszahlung gelangter Betrag im vorangegangenen Jahr (Zuflussprinzip) dem Verband christlicher Hoteliers (VCH) an.
“bei bereits laufenden Vertragen auch Angabe der jéhrlichen Leasingkosten méglich

> hotel-dietrich-bonhoeffer.de

> www.vch.de
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BKK Diakonie

Konigsweg 8 | 33617 Bielefeld

Telefon 0521.329876-120 | Fax 0521.329876-190
E-Mail mensch@bkk-diakonie.de

Kostenfreie
Online-Gesundheitsférderungs-
angebote, die zugeschnitten sind

\ \ auf soziale Berufe!

JETTT KOSTENLOS ANMELDEN!

www.gesund-sozial-arbeiten.de/events

GESUNDHEITSQUIZ

1. Wie heift eine Initiative, die sich fir mehr Aufklarung und Unterstitzung fiir Frauen
in den Wechseljahren einsetzt?

2. Wie lange kann eine Migraneattacke dauern?

3. Wie viele Apfelsorten sind schatzungsweise in Deutschland bekannt?

®
MiIX
Papier | Fordert

. . : EFSC gute Waldnutzung
4. VYle.V|e.|e Blutspenden wer.c.ie.n nach Angaben des Deutschen Roten Kreuzes wness FSC® C105048
taglich in Deutschland bendétigt? :
Druckprodukt

CO; kompensiert

5. Unter welchem Stichwort finden Versicherte auf unserer Internetseite wichtige Antrage :
zur Kranken- und Pflegeversicherung gebiindelt an einer Stelle? ID-Nr. 25199543

Klima-druck.de

Mehr Informationen zur Berechnungsmethodik, zur
Kompensation und dem gewahiten Goldstandard-
Kiimaschutzprojekt finden Sie unter klima-druck.de/ID.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Aufenthalt im 3-Sterne VCH-Hotel Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Berlin.
Der Gutschein beinhaltet zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im Doppelzimmer inkl. Friihstiick. Das Hotel gehért dem

Verband Christlicher Hoteliers (VCH) an. www.bkk-diakonie.de




